
 

 

 

   در  دانشجویان دختربر مشارکت گروهی  های رسانهررسی تأثیر خانواده و ب

 دانشگاه هرمزگان( دانشجویان دختر: مورد مطالعهورزشی ) های فعالیت
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 چکیده:

رکت دانشجویان دختر در های گروهی بر مشا تحقیق حاضر بررسی تأثیر خانواده و رسانه هدف اصلی

پیمایشی انجام شده است. ابزار  -تحقیق با رویکردی کمی و به روش توصیفیاین های ورزشی است.  فعالیت
ی دانشجویان دختر دانشگاه هرمزگان تشکیل جامعه آماری این پژوهش را کلیهو  ی اطلاعات پرسشنامهگردآور

 جامعه آمارینمونه پژوهش انتخاب گردیدند. با توجه به اینکه عنوان حجم   نفر به 353دهند که بر اساس آن می

جهت انتخاب  ای ی چندمرحلهریگ نمونهاز روش  بنابراین دشو یم (مقطع و دانشکده)گروه عمده چند زیر شامل
. برای ارزیابی میزان روایی ابزار پژوهش از روش اعتبار صوری و برای سنجش میزان نمونه ها استفاده شده است

یت تأهل، سن، درآمد، های پژوهش نشان داد که بین وضعها، از آلفای کرونباخ استفاده شد. یافتهایی مقیاسپای
ای وجود ندارد. اما های ورزشی رابطه اقتصادی با مشارکت دختران در فعالیت –و پایگاه اجتماعی  مقطع تحصیلی

دار وجود  ای مستقیم و معنیهای ورزشی رابطه های گروهی با مشارکت دختران در فعالیت بین خانواده و رسانه

درصد از تغییرات مشارکت  11دارد. و نتایج تحلیل رگرسیون چند متغیره نشان داد، متغیر خانواده در مجموع 
 کند. ببین میتهای ورزشی را  دختران در فعالیت

  هی، دانشگاه هرمزگان.های گروخانواده، رسانه جامعه پذیری ورزشی،مشارکت ورزشی، کلیدی: واژگان  

 

 11/12/1313تاریخ پذیرش مقاله:        11/11/1313تاریخ دریافت مقاله: 

                                                           
 mozan54@yahoo.comگروه علوم اجتماعی دانشگاه هرمزگان،  ادیاراست -1

 hnik2000@yahoo.com گروه علوم اجتماعی دانشگاه هرمزگان، استادیار  -2
 shafieinasim@yahoo.com،  انشگاه هرمزگان )نویسنده مسئول( علوم اجتماعی دپژوهش ارشد  یکارشناسدانشجوی   - 3
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 مه:مقد

 ساخت یاتیضرور از را ورزش و بدنی تربیت معاصر، یزندگ های مقوله یجهان تحولات و رییتغ

 که است فعال عنو از فراغتی های فعالیت از ورزش .رسد می نظر به ناپذیر اجتناب آن از دوری که

 مستلزم سالم زندگی داشتن .دارد ها انسان روحی جسمی و سلامت حفظ در کننده تعیین نقشی

 بر بدنی های فعالیت مطلوب تأثیرات از اطلاع افراد .است ورزشی های فعالیت و تحرك

صفانیا، یابد ) افزایش ورزشی های فعالیت گرایش به است شده موجب بدن مختلف های دستگاه

1311 :25 .) 

شک درگرو سلامت یکایک اعضای آن است. و این  استواری و دوام یک جامعه سالم و پویا، بی

شود. با توجه به  امر برای افراد جامعه جز از طریق تقویت بنیه جسمانی و روحی آنان میسر نمی

ر بهبود د و نقشی که دنکن اینکه زنان ارتباط مستقیمی با زندگی نیمی از افراد جامعه پیدا می

عنوان گروهی که سهم مهمی در توسعه جامعه  دارند، باید از سلامت  های آنان دارد و به توانایی

ویژه زن مستقیماً بر تصویر کلی سلامت  کامل برخوردار شوند، سلامت هر یک از اعضای جامعه به

دنش در نگرش گذارد. بنابراین نگرش کلی زن نسبت به جسم و عملکرد فیزیکی ب خانواده تأثیر می

کلی او تأثیر مستقیم دارد چراکه سلامت و روان هر زن، روابط اجتماعی او با دیگران را شکل 

عنوان  به کند مهارت رهبری خود را افزایش دهند. دهد، از طرف دیگر ورزش به زنان کمک می می

  (.1315دوفرانس، ) زشی محدود استور های فعالیتیک قاعده جهانی، مشارکت توده زنان در 

ر  ب تأثیرگذار، شناخت عوامل گذرد میورزش  شناسی جامعه گیری شکلکه از  ای دههدر طی چند 

ورزش بوده  شناسی جامعهترین موضوعات  انگیز چالشبدنی و ورزشی از  های فعالیتمشارکت در 

نواده  و خا ها آنکه در میان  اند داشتهبه نقش عوامل مختلفی تأکید در همین راستا، محققان است. 

گروهی همواره از جایگاه قابل توجهی برخوردار بوده است. نتایج برخی تحقیقات نشان  های رسانه

محیط  تردید بی. گیرند میدهند که اغلب ورزشکاران تحت تأثیر افراد خانواده خود قرار می

 های لیتفعاکه در میزان انگیزه، گرایش به  آید میپایگاه به شمار  ترین مهمخانوادگی اغلب 
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ورزشی و حضور در میادین ورزشی و  های فعالیتهای ورزشی، میزان جسمانی، انتخاب نوع رشته

-مسابقات اثرات مهم دارد. رضایت والدین از فرزندان خود در جلسات تمرینات ورزشی، حمایت

ای های مالی و معنوی آنان از فرزندان و همکاری با مسئولان و مربیان ورزشی از عوامل مهم بر

 دیگر عبارت به(. 1313نادریان جهرمی، حضور مؤثر و مستمر دانشجویان در تمرینات ورزشی دارد )

نیز به ورزش  خانواده تر کوچکورزش کنند فرزندان  تر بزرگاگر والدین و خواهران و برادران 

 آورند.روی می

ورزشی  های یتفعالبر مشارکت در  تأثیرگذاردر بررسی خود نشان داده است که عوامل  ویس

جدید، پذیرش در گروه  های مهارت، یادگیری بدنیشامل سلامت و تندرستی، ارتقاء سطح توانایی 

والدین علاقه به ورزش و  (.Weiss, 1993: 9-69) باشد میخانواده  وسیله بههمسالان، حمایت شدن 

(. 1113اشنایدر، ) گذارند میتمرین را در فرد تقویت و آشکارا بر مشارکت فرد در ورزش تأثیر 

(. Eyler,1997:27-50) نمایند میحمایت اعضای خانواده نقش مهمی در مشارکت ورزشی ایفا 

 وکنیون بر میزان مشارکت افراد در فعالیت بدنی است ) تأثیرگذارثابت  طور بهحمایت خانواده 

اجتماعی سبب کاهش سطح مشارکت در  حمایت عدم برعکس( و 313 -332: 1193مکفرسن، 

با  طرف ازیکرابطه متقابلی وجود دارد.  گروهیهای  بین ورزش و رسانه. گردد میعالیت ورزشی ف

-گیر شدن بسیاری از رشته در آن سبب آشنایی و همه گروهیهای گسترش ورزش و حضور رسانه

به گسترش ورزش وابسته گردیده  گروهیهای های ورزشی شده و از طرف دیگر بخش رسانه

های زندگی اجتماعی ما دخالت دارند. از امور در بسیاری از جنبه گروهیهای است. رسانه

ی گروهی ها، شاید بتوان گفت که کمتر رسانهها و بازیاقتصادی، سیاسی، فرهنگی گرفته تا ورزش

 ها آنوجود دارد که در زمان برگزاری مسابقات جام جهانی و المپیک به ارائه گزارش یا خبری از 

گردند بلکه های ورزشی سبب سرگرمی میبا بیان و پخش برنامه تنها نه گروهیهای نپردازد. رسانه

گردند و این تأثیر ناشی از سبب افزایش آگاهی و افزایش تجربه در بسیاری از امور ورزشی نیز می

که  اند دادهپژوهشی نشان  های یافتهاست.  گروهیهای دسترسی ما به اطلاعات از طریق همین رسانه

ورزشی دارای  های فعالیتبر مشارکت در نیز وه بر خانواده و گروه همسالان رادیو و تلویزیون علا

  (.Bandura,1997; King & et.al, 1992 :221-223تأثیر مثبت هستند )

اند و امکان تهدیدهای  خطر سپری کرده برای دانشجویان کشور که سالهای نوجوانی را بی

قریباً منتفی است، جنبه سازندگی، نوآوری، خلاقیت، ابتکار و انحرافی آنان در زمان فراغت ت

های ورزشی در  گیرد. توجه به فعالیت رضایت درونی از اوقات فراغت بیشتر موردتوجه قرار می

های  دوران تحصیل در دانشگاه، فرصت بسیار خوبی است که آنان را بیشتر با منافع ناشی از فعالیت
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ی خانوادگی و دوران تحصیل در دبستان و دبیرستان، شرایط پی بردن ها بدنی آشنا سازد اگر محیط

ضرورت پرداختن ورزش در آنان به وجود نیاورده باشد، دوران تحصیل دانشگاهی فرصت  به

باارزشی خواهد بود که علاوه بر پرداختن به ورزش و تقویت قوای جسمانی و پر نمودن اوقات 

ت، سلامتی و تندرستی را به همراه خواهد داشت از منافع فراغت به بهترین شکل ممکن که درنهای

 روانی و اجتماعی آن نیز برخوردار شوند. 

 مشارکت ورزشیدر فرایند  خانواده و رسانه های گروهیبر این اساس، با توجه به اهمیتی که 

در این  ساز جهت حضور و بروز جوانان هستند، ها یکی از مراکز مهم و آینده افراد دارد و دانشگاه

 پژوهش سعی شده پاسخگوی سؤالات زیر باشیم:

 ورزشی جوانان تأثیرگذار هستند؟ مشارکتدر  خانواده و رسانه های گروهی( آیا 1

 ( و اگر تأثیرگذار هستند، سهم هر کدام از این عوامل چقدر است؟2

 پیشینه نظری و تجربی:

 الف( تحقیقات انجام شده داخلی:

پذیری در  تبیین نقش عوامل جامعه» ای تحت عنوان در مقاله( 1311*عبدالحمید شمسی )

پذیری در توسعه  به تبیین عوامل جامعه« ساله شهر اصفهان 15 -21توسعه مشارکت ورزشی جوانان 

عوامل زیادی در مشارکت   خوانیم: مشارکت ورزشی جوانان پرداخته است که در این مقاله می

جمعی، مدرسه و همسالان  توان به خانواده، وسایل ارتباط می ورزشی افراد مؤثرند که از آن جمله

را در تبیین توسعه مشارکت ورزشی  ترین تأثیر  دهد که متغیر خانواده قوییاشاره کرد. نتایج نشان می

ورزشی جوانان از  توان گفت که توسعه مشارکت گیری نهایی می عنوان نتیجه جوانان داشته است. به

 (.1311شمسی، ) گیرد و عوامل مختلفی در آن تأثیر دارندت نمییک کانال خاص صور

شناختی مشارکت  تبیین جامعه»( در تحقیقی دیگری تحت عنوان 1311*دکتر سروش فتحی )

شناختی مؤثر در مشارکت ورزشی دانشجویان  به بررسی مباحث جامعه« ورزشی دانشجویان

نشان داد: بین مقطع تحصیلی و مشارکت  های این تحقیقپرداخته است. نتایج حاصل از یافته

اجتماعی، وضعیت اشتغال،  -ورزشی رابطه وجود ندارد ولی بین تأهل، جنسیت، پایگاه اقتصادی

احساس سودمندی ورزشی، دسترسی آسان به امکانات ورزشی، حمایت اجتماعی، حضور ورزشکار 

رزشی دانشجویان رابطه ی خاص ورزشی با مشارکت وقهرمان در خانواده و علاقه به رشته
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مرحله را برای متغیر  به داری وجود دارد.نتایج تحلیل رگرسیون چند متغیره به روش مرحله معنی

متغیر به ترتیب بیشترین تأثیر را بر مشارکت  6دهد. درمجموع وابسته مشارکت ورزشی نشان می

، حمایت ت ورزشیورزشی دارند وضعیت تأهل، جنسیت، احساس سودمندی ، دسترسی به امکانا

 (.36-93: 1311)فتحی، اجتماعی، علاقه به ورزش

های جمعی در گرایش مردم شهر همدان به بررسی نقش رسانه»*تحقیق دیگر تحت عنوان 

نتایج پژوهش نشان داد که انواع ( انجام شده است.1311توسط صادقیان )« ورزش همگانی

ش مردم شهر همدان به ورزش همگانی تأثیر های جمعی ) تصویری، صوتی ، چاپی ( بر گرای رسانه

سازی مردم از  ها، آگاهترین نقش رسانه دارد و در گرایش مردم شهر همدان به ورزش همگانی، مهم

ی در مورد ورزش همگانی و رسان اطلاعها، تبلیغ و  فواید ورزش همگانی و کمترین نقش رسانه

 (.1311صادقیان، های آن بود )همایش

پذیری بر مشارکت دختران نوجوان  ( در تحقیقی به بررسی نقش عوامل جامعه1311*پارسامهر )

پذیری  های ورزشی پرداخت که نتایج این بررسی نشان داد که از میان متغیرهای جامعه در فعالیت

)خانواده و بستگان، معلمان و مربیان( چهار متغیر تشویق اعضای خانواده و بستگان، همراهی 

بستگان، تشویق معلمان و مربیان ورزشی و راهنمایی معلمان و مربیان ورزشی در اعضای خانواده و 

درصد از واریانس متغیر  2/1و  5/11اند به ترتیب مرحله اول و نقش دوستان در مرحله دوم توانسته

: 1311های ورزشی نشان دهند )پارسامهر،  ا در فعالیتتحت مطالعه مشارکت دختران نوجوان ر

155-113) . 

بررسی تأثیر حمایت اجتماعی بر مشارکت »( تحقیقی را با عنوان 1315*عریضی و همکاران ) 

اند. نتایج، به انجام رسانده« های ورزشی )مطالعه موردی: زنان استان مازندران( زنان در فعالیت

های ورزشی را با توجه به نوع حمایت اجتماعی  کنندگان در فعالیت تفاوت معنادار مشارکت

های ورزشی نشان داده است. نتایج تحلیل رگرسیون  آمده از زنان برای مشارکت در فعالیت لعم به

سلسله مراتبی چندگانه نیز نشان داده است که چهار متغیر، ورزش کردن اعضای خانواده، ورزش 

کردن بهترین دوست، درآمد و سودمندی ورزش در مرحله اول و حمایت اجتماعی در مرحله دوم 

درصد از واریانس متغیر تحت مطالعه مشارکت زنان در  1/2و  1/15ند به ترتیب اتوانسته

 (. 53-62: 1315)عریضی و همکاران،  های ورزشی را تبیین نمایند فعالیت

 شده خارجی:  ب( تحقیقات انجام
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های گروهی و مشارکت ورزشی بر روی نگرش  پذیری جنسیتی، مصرف رسانه نقش جامعه»*

عنوان تحقیقی از هاردین و گرییر  «های ورزشی متناسب با جنسیت فرد الیتافراد نسبت به فع

ای های ورزشی در جامعه ( است. هدف پژوهش حاضر این است تا نوع نگاه به فعالیت2111)

دهد که عوامل مذکور بر روی آمریکا را تحت تأثیر هنجارهای جنسیتی دریابد. نتایج نشان می

ی ورزشی که ماهیتی جنسیتی دارند، تا حدودی تأثیرگذار بود؛ و ها گیری برخی از فعالیت شکل

های ورزشی که ازنظر اجتماعی ماهیتی جنسیتی دارند نیز قابل تغییر هستند. هاردین و  اینکه فعالیت

بینیم، های ورزشی می گیرند تا زمانی که تصاویر فرهنگی متفاوتی از زنان در فعالیتگرییر نتیجه می

های  های ورزشی و جسمانی تغییرات اندکی را در رشته شارکت زنان در فعالیتافزایش میزان م

 ,Hardin & Greer)شوند، ایجاد خواهد نمود ورزشی که از نظر اجتماعی مردانه محسوب می

2009). 

عنوان تحقیقی از سوزان گریندوفر « ی اجتماعی بر روی مشارکت ورزشی زناننقش طبقه*» 

اجتماعی و نوع   -ی مابین متغیرهای اقتصادی حقیق تحلیل بررسی رابطه( است. هدف این ت1191)

های  رسد که شکل فعالیتمشارکت ورزشی زنان است. وی در پژوهش خود به این نتیجه می

اقتصادی آنان است. بررسی  –ورزشی زنان )تیمی، انفرادی، ترکیبی( تابعی از موقعیت اجتماعی 

مرجع )خانواده و گروه همالان( و شکل مشارکت ورزشی ورزشکاران های ی مابین تأثیر گروهرابطه

های  دختر نیز یکی از فرضیات مورد بررسی گریندوفر بود که، هیچ ارتباطی مابین شکل فعالیت

 (.Grendofer, 1987 :619-625)های مرجع یافت نشد ورزشی و تأثیر گروه

پذیری ورزشی ورزشکاران هم  امعهنقش والدین و ج»ای تحت عنوان ( در مقاله1111سیج )*

پذیری نقش ورزشی پرداخت. وی معتقد است  ی فرایند جامعهبه مطالعه« پسر ای دختر ودانشکده

که والدین غالباً نگاه متفاوتی در رابطه با مشارکت ورزشی دختران و پسرانشان دارند. نتایج نشان 

دهد شی جوانان هستند. اطلاعات نشان میدهد که والدین یکی از منابع مهم برای مشارکت ورزمی

های ورزشی که  که والدین هر دو گروه از ورزشکاران دختر و پسر تمایل دارند در فعالیت

ی خودشان است، مشارکت داشته باشند؛ و اینکه پدران حمایت بیشتری از پسرانشان  موردعلاقه

ی دهد که رابطهن مطالعه نشان میکنند. ایمنظور مشارکت ورزشی در مقایسه با دخترانشان می به

اقتصادی خانواده و انتظارات والدین از فرزندانشان در ارتباط  –مثبت ضعیفی مابین پایگاه اجتماعی 

های والدین و مقدار زمانی که برای ورزش کردن با با مشارکت ورزشی، تشویق و حمایت

 (.-Sage, 1980 :1 12)فرزندانشان گذاشتند، وجود دارد 
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 نظری تحقیق:  وبچارچ

شناختی ورزش، در قالب  های جامعه مفاهیم محوری نظریه بوردیو در تحلیل*نظریات بوردیو: 

شود.مدل ارائه شده توسط بوردیو یعنی مدل های جسمانی، میدان و سرمایه مطرح می مفاهیم ساخت

زا.  خصوص در لحظات تنش بازی دارای قابلیت اجرایی ویژه ورزشی است به –رشته ورزش 

های مختلف شامل  های فعالیت ورزشی است که در آن گروه های المپیکی یکی از این میدان ورزش

کنندگان  های ورزشی، حمایت ها و تولیدکنندگان برنامه بازیکنان، مربیان، مسئولین ورزشی، رسانه

 ند. آورای را در این فعالیت ورزشی به دست می مالی و غیره حضور دارند و هرگونه سرمایه

کند. وی معتقد است عادات هر  بوردیو در مباحث خود به طبقه اجتماعی و ورزش نیز اشاره می

گردد. طبقه های فرهنگی مشخص و آشکار می طبقه اجتماعی از طریق ورزش و سایر فعالیت

که  طوری یابد. بهها از سوی ورزشکاران ظهور می های ورزشی و انتخاب آن اجتماعی در باشگاه

گیرند هایی را در نظر می های ورزشی انحصاری در به عضویت گرفتن اعضاء خود محدودیت هباشگا

 یابیم.های خاص می و افراد سطح بالا را با سطح بالای سرمایه در باشگاه

اقشار  انیم در یورزش رفتارهای عیتوز توانند نحوهمی که هایی عامل ترین مهم ویبورد نظر به

 : از اند عبارت دهند حیتوض را جامعه متفاوت

 ؛یمال حقوق و ها دارایی ،یمال منابع ریسا ،یپول درآمد : شامل اقتصادی هیسرما -1

-یم حاصل پذیری جامعه ندیفرآ یط که ییرپاید عادات و ها گرایش شامل یفرهنگ هیسرما  -2

 .ددار دنبال به را یمهارت و یلیتحص های قابلیت رینظ ارزشمندی یفرهنگ های هدف و شوند

 (.231: 1392)بندورا،  آزاد وقت -3

ترین مدل برای تبیین مشارکت  به اعتقاد بسیاری از محققان، کامل*مدل نظری ویز و شومتون: 

ها با استفاده از رهیافت شناخت اجتماعی تأکید  در ورزش توسط این دو محقق ارائه شده است. آن

تی بر یکدیگر تأثیر متقابل نهاده و شناخت این دارند که چگونه عوامل فردی، اجتماعی و موقعی بر

ها با استفاده از بسیاری از نظریات مهم در این  دهند. آن فرد در مورد مشارکت ورزشی را شکل می

ترین عامل مؤثر بر مشارکت  اند. بر اساس این مدل؛ مهم زمینه، مدل انگیزشی خاصی را ارائه داده

گیری درونی است  باشد. یعنی آیا فرد دارای جهت می گیری انگیزشی فرد ورزشی و تداوم آن، جهت

گیری درونی از نوعی نظام  گیری بیرونی و معطوف به نتیجه و پیامد. فرد دارای جهت یا دارای جهت
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کند. درنتیجه دارای کنترل درونی بوده و ادراك مطلوبی از شایستگی  استفاده می  دهی پاداش –خود 

باشد. در مقابل، فرد دارای  ، افزایش احتمال مشارکت او در ورزش میخود  دارد. نتیجه این فرایندها

های فردی خویش از نتیجه و پیامد )پیروزی در  گیری بیرونی برای قضاوت در مورد توانمندی جهت

گیری  های موجود در این مدل، تأکید فراوان آن بر جهت رغم شایستگی کند. علی ورزش( استفاده می

 (.11: 1311وجه به سایر عوامل مؤثر شده است )شارع پور، دم تانگیزشی افراد سبب ع

 و رفتاری ،یشخص عوامل ،هینظر نیا مطابق *نظریه شناختی اجتماعی )یادگیری اجتماعی(:

 تعامل در ،میده یم انجام آنچه و میکن یم فکر ما آنچه نییتع جهت وستهیپ طرز به یتیموقع

 است معتقد او .کند یم دیتأک افراد  خودارزیابی ندهاییفرآ بر نیهمچن بندورا هینظر .باشند یم

 داشته ،دهند یم انجام افراد آنچه بر روی یتوجه قابل ریتأث تواند یم ها خودارزیابی و یشخص اهداف

 باشد 

 نیدر ا .است شده دیتأک افراد یریپذ جامعه ندیفرآ بر بندورا یاجتماع رییادگی هینظر در درواقع

 رفتار یرونیی بها کننده نییتع و زهیانگ و نگرش ده،یعق :مانند رفتار فردی یها دهکنن نییتع بر هینظر

 که گردد یم اظهار هینظر نیا در .است شده هیتک یکیزیف و یاجتماع تجدیدقوای یها وهیش :مانند

 شود یمری انجام یادگی زین گرانید رفتار مشاهده با بلکه ست،ین فرد تجربه از متأثر تنها رفتار،
(Vilhjalmsson, 1998.) 

یادگیری اجتماعی در تمام تغییرات رفتاری، یک مکانیسم شناخت عمومی واسط  هینظرمطابق با 

 .  شود یمنامیده « اثربخشی خود»که بندورا آن را  ردیگ یمقرار 

ی )خانواده و ریپذ جامعهکه از تأثیر عوامل  ی مربوط به رفتارهای ورزشی، وقتیها پژوهشدر 

ورزشی سخن به  های فعالیتوسالان و اولیای مدرسه( بر مشارکت افراد در  سن ن، همخویشاوندا

. این شود یمی ریگ بهرهاز نظریه یادگیری اجتماعی بندورا برای تبیین علل مشارکت  دیآ یممیان 

-نقشپذیرش  سببنظریه با تأکید بر نقش یادگیری در انجام دادن رفتاری خاص از سوی فرد که 

، به بررسی دلایل مشارکت افراد گردد یمورزشی  های فعالیتی ویژه مانند مشارکت در رفتار  های

. لذا در این دیدگاه الگوهای رفتاری همچون ورزد یمرفتاری خاص مبادرت  های فعالیتدر 

ی از کارآمدی بدنی و منبعی از منابعمنزله  سالان، همسالان و دوستان در ایجاد فرصت به بزرگ

یی از تعهد به انجام دادن فعالیت، دارای اهمیت هستند. والدین، معلمان، ها کننده نییعتمندی و  بهره

روی ادراك  ها فرصتریزی  مربیان و همسالان از طریق بازخورد، تشویق، تقویت، الگودهی و پی
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اساس نظریه یادگیری  (. برWeiss & Dancan,1992افراد از توانایی بدنی تأثیر به سزا دارند )

یی( که افراد از ها قیتشویی )ها پاداشهای ورزشی ابتدا با نقشپذیر کننده  در  عی عوامل جامعهاجتما

رفتاری  های فعالیتالگوهای رفتاری )مانند آموزش و راهنمایی و همراهی( برای مشارکت در 

یزان . لذا افراد با توجه به مگردد یمورزشی مهیا  های فعالیتخاص، زمینه برای پذیرش و شرکت در 

پذیر کننده به  ی اجتماعی )تشویق، راهنمایی و همراهی( دریافت شده از عوامل جامعهها تیحما

 .ورزند یمورزشی مبادرت  های فعالیتمشارکت در 

 نظریه کنش متقابل نمادین: *

 اند از: های اساسی این دیدگاه عبارت فرض پیش 

اری دارد که زمینه همکاری بین مردم را الف( ارتباطات و رفتار انسانی بستگی به نمادهای معناد

کند. یک نماد به این دلیل معنادار است که در یک گروه مشترك معنی را بین افراد گروه ایجاد می

 نماید.منتقل می

ب( با توجه به اهمیت معانی منتقل شده توسط نمادهای معنادار در کنش متقابل، همکاری تنها 

های دیگران  اد تقریباً همان معانی را مورد توجه قرار دهند و کنشپذیر است که افر در صورتی امکان

 را از طریق قرار دادن خود به جای آنان درك نموده و بر طبق آن عمل کنند.

ج( معانی ممکن است از طریق اصلاح در معرض تعریف مجدد قرار گیرند. در جوامع پیچیده 

درك شوند. معانی ممکن است در حالت  طور متفاوت ها به ممکن است معانی توسط خرده گروه

های سریع اجتماعی نیاز به بازنگری و بررسی مجدد  انتقالی قرار داشته باشند و به دلیل دگرگونی

 پذیرد.داشته باشند. تعریف مجدد از طریق کنش متقابل اجتماعی صورت می

راگرد شامل کلیه شوند. این فد( در سطح فردی معانی از طریق یک فراگرد انعکاسی تبیین می

 شود.نامیده می 3شوند و تعریف وضعیتهایی است که توسط فرد درك می موضوعات و کنش

های انعکاسی، نه تنها محیط اجتماعی بلکه معانی و  ه( کسب معانی و توانایی دستیابی به اندیشه

 شود.تأملات مربوط به خود را نیز شامل می

                                                           
1. Definition of Situation 
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که رفتار انسانی مستلزم انتخاب است و آن انتخاب بر این رویکرد بر این عقیده استوار است 

دهند. بر مبنای کنش متقابل مبنای تعریفی است که مردم درکنش متقابل با یکدیگر  به آن شکل می

دهیم، بلکه فعالانه درباره صورت خودکار به محیط پیرامون پاسخ نمی ها صرفاً به گرا، ما انسان

ها،  . علاوه بر این ما در کنش متقابل با دیگران هنجارها، نقشکنیمگیری می رفتارهایمان تصمیم

کنیم. بر این اساس ما قادر هستیم که درك سازند، خلق میروابط و ساختارهایی که جامعه را می

خودمان را گسترش دهیم و بفهمیم که چه کسی هستیم و چگونه با جهان اجتماعی رابطه برقرار 

پذیری فراگرد پویایی است  جامعه»شود. پذیری حاصل می فرایند جامعهکنیم. این درك و توانایی در 

های اجتماعی خود را متناسب با نیازها و ها و کنش ها، نگرش دهد تا ارزشکه به فرد اجازه می

 (.111: 1399راش، « )های نقش در حال دگرگونی سازگار گرداند موقعیت

 شود، چنین است:ح میدر این رویکرد اهم مسائلی که درباره ورزش مطر

عنوان ورزشکار شناخته  کنند و توسط دیگران بهافراد چگونه خودشان را ورزشکار تعریف می -

 شوند؟می

 کنند؟های ورزشی مشارکت می چه کسانی در فعالیت-

 اند؟ کنند، کدامفرایندهایی که افراد را در ورزش درگیر می -

خلق این خصوصیات توسط مردم و تأثیر های ورزشی، چگونگی  خصوصیات خرده فرهنگ -

 ( .Coakley,2001:37)این خصوصیات بر هویت و رفتار افراد کدام اند؟ 

عنوان  ترتیب سؤال محوری این است که فرد چگونه و تحت تأثیر چه عواملی خود را به این به

دن در کند. در مرحله درگیر مانیک ورزشکار یا کسی که در ورزش مشارکت دارد شناسایی می

رسد. نوعی برداشت از خود می ورزش، فرد در جریان تعامل با دیگران خصوصاً ورزشکاران به

عنوان ورزشکار از سوی دیگران مهم  عنوان ورزشکار مستلزم پذیرش فرد به برداشت از خود به

تواند در عرصه ورزش عنوان ورزشکار، فرد می گیری برداشت فرد از خود به است. در صورت شکل

 Scrambler,2005)« مه دهدعنوان ورزشکار به فعالیت خود ادا موقعیت خود را تثبیت کرده و به

:94). 

پدیده  هر که است مبتنی اصل بر این کارکردگرایی ینظریه اساس*نظریه کارکردگرایی: 

 مثال عنوان به است. مؤثر جامعه اداره و دوام بر نحوی به دارد که بر عهده معینی کارکرد اجتماعی
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 اجتماعی نظام بقای و دوام به فرادا پرورش و تولید نسل قبیل از خود کارکردهای با خانواده نهاد

 6دورکیم امیل و 5اسپنسر هربرت مانند شناسان بزرگی جامعه آثار از الهام با نظریه این کند.می کمک

 (. 29: 1311نیک نژاد، گرفته است ) شکل

دهد و ارتباط و  عنوان یک نهاد اجتماعی مورد توجه قرار می رویکرد کارکردگرایی، ورزش را به

-کند. نسل اول کارکردگرایان، ورزش را بازتاب جامعه تلقی میآن را با جامعه بررسی می پیوستگی

عنوان آیینه جامعه دست کشیدند، در عین حال  ها اگر چه از تز ورزش به کنند، ولی نسل دوم آن

های آنان  عنوان حوزه نهادی زندگی روزمره همچنان اهمیت خود را در تحلیل اهمیت ورزش به

 ه است. حفظ کرد

عنوان لوح  مبتنی بر مدل کنش گر انسانی به 1191دیدگاه مسلط کارکردگرایی تا پایان دهه 

ها موجوداتی  کند. فرض بر این بود که انسانهایش را بر روی آن حک می سفیدی بود که جامعه پیام

های  ، شیوهها نگریسته شود. در این مدل شود به آناند که باید همچون تنگ آبی که پر می منفعل

های ناشی از رابطه با دیگران مهم در  های ورزشی در جریان دریافت تشویق و تقویت یادگیری نقش

گیرد. تحقیقات مبتنی بر مدل کارکردگرایی منجر به دو  خانواده و گروه همسالان مورد توجه قرار می

 شوند: نتیجه می

فت حمایت از جانب دیگران مهم ای با دریا های ورزشی ارتباط ویژه مشارکت در فعالیت -1

 دارد.

های اجتماعی، برای  نفوذ نسبی دیگران مهم و نیز میزان و نوع تشویق دریافت شده در نظام -2

 مشارکت یا عدم مشارکت در ورزش بر حسب جنسیت، طبقه، نژاد، سن و فرهنگ متفاوت است.

اینکه چگونه این روابط و  تواند تأثیر روابط و مناسبات اجتماعی را بر ورزش و کس نمی هیچ

کنند عنوان یک فعالیت انسانی توجیه و تفسیر می دهند و وجود آن را بهمناسبات به ورزش معنا می

(. در آخر باید بیان داشت که  مبنای تئوریک این مقاله 51: 1313انورالخولی، نادیده بگیرد )

ی تئوریک این مقاله نیز مفهوم رویکردهای کنش متقابل  و یادگیری اجتماعی است. مفهوم محور

عنوان چارچوب تحلیلی در مقاله موردتوجه و استفاده قرارگرفته  است که به« مشارکت ورزشی»

 است. 

                                                           
2. Herbert spencer 

3. Imeal Durkim 
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 فرضیات تحقیق: 

های ورزشی تحت تأثیر  فرض کلی این پژوهش این است که مشارکت دختران در فعالیت

های جزئی زیر خلاصه  لی در غالب فرضیهگیرد. این فرضیه کهای گروهی شکل میخانواده و رسانه

 شود:می

 های ورزشی تأثیر دارد. رسد خانواده بر مشارکت  دختران در فعالیت یمه نظر ب -1

 های ورزشی تأثیر دارد.  های گروهی بر مشارکت دختران در فعالیت رسد رسانه یمبه نظر  -2

های ورزشی تأثیر  تران در فعالیتاقتصادی بر مشارکت دخ –رسد پایگاه اجتماعی  به نظر می -3

 دارد.

ای )سن، وضعیت تأهل، مقطع تحصیلی، درآمد( بر مشارکت  رسد متغیرهای زمینه به نظر می -3

 های ورزشی تأثیر دارد. دختران در فعالیت

 تحقیق: شناسی روش

روش گردآوری در  شده.پیمایشی انجام  -تحقیق حاضر با رویکردی کمی و به روش توصیفی

ای و میدانی است و ابزار گردآوری اطلاعات در تحقیق حاضر پرسشنامه است.  پژوهش کتابخانهاین 

آوری شد که دختران  جمع زشیاصلاح شده مشارکت ورهای تحقیق از طریق پرسشنامه داده

ی دانشجویان آن را تکمیل کردند. جامعه آماری این پژوهش، را کلیههرمزگان  دانشجوی دانشگاه

 دانشگاه هرمزگاندر مقاطع تحصیلی کارشناسی، کارشناسی ارشد و دکتری  شده نام ثبتدختر 

. با توجه به اینکه جمعیت اند حضورداشتهها در دانشگاه دهند و هنگام گردآوری داده تشکیل می

شوند  و دانشکده تقسیم میاند از: مقطع  پژوهش حاضر عبارت پژوهش به چند زیرگروه عمده که در

های مختلف در حجم نمونه با جامعه  های برابر و مشابه، گروه ایایی و حفظ نسبتبرای حفظ نم

گیری قشربندی شده  که از تلفیق روش نمونه ای چندمرحلهگیری  آماری از روش نمونه

ان از می گیری استفاده شده است. بر این اساس، در مرحله اول نمونه ای ( و خوشهشده بندی طبقه)

از بین  دومشده و در مرحله  تصادفی انتخاب صورت بهدو دانشکده  انشگاههای متعدد د دانشکده

بدیهی است که مطالعه روی و تصادفی انتخاب شد  صورت بهکلاسهای در حال برگزاری دو کلاس 

دختر  بر اساس برآورد انجام شده تعداد کلیه دانشجویانتمامی دختران در کلاس انجام گرفته است. 
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حجم نمونه پژوهش  عنوان بهنفر  353باشد. که بر اساس آن  نفر می 3511ود حد دانشگاه هرمزگان

 با فرمول کوکران انتخاب گردیدند. 

به تحلیل  Spssافزار   های مناسب به کمک نرم آوری پرسشنامه، با استفاده از آزمون پس از جمع

توصیفی است و   -یلی های این پژوهش از نوع تحل ها پرداخته شده است. تجزیه و تحلیل داده داده

تعیین میزان  منظور بهدر دو سطح آمار توصیفی و آمار استنباطی انجام شده است. در این پژوهش 

برای سنجش میزان اعتماد یا پایایی  واست.  شده استفادهها، از اعتبار صوری اعتبار و روایی شاخص

باشد و درصد می 165/1ت پرسشنامه ها، از آلفای کرونباخ استفاده شد. آلفای کرونباخ سؤالامقیاس

 های مورد استفاده، خوب است.دهد پایایی مقیاس نشان می

 های مستقل و وابستهلفای کرونباخ متغیر: مقدار آ1جدول شماره 

 مقدار آلفا هاتعداد گویه متغیرها تعداد

 119/1 13 مشارکت ورزشی 1

 111/1 11 خانواده 2

 113/1 6 های گروهیرسانه 3

 

 های تحقیق:یافته

 های توصیفی:یافته

در خصوص وضعیت  بر اساس نتایج توصیفی های توصیفی متغیرهای جمعیت شناختی:*یافته

  نفر ) 69درصد( مجرد و  1/11نفر از پاسخگویان ) 219نفر پاسخگو،  353تأهل  از مجموع 

درصد( در مقطع  1/65)نفر  231دهد  اند. بررسی مقطع تحصیلی نشان میدرصد( متأهل بوده1/11

درصد( در مقطع  2/3نفر ) 15و درصد( در مقطع کارشناسی ارشد  1/31نفر ) 111 کارشناسی،

درصد( دارای درآمد 1/31نفر ) 135مشغول به تحصیل هستند. و از لحاظ میزان درآمد هم دکتری 

 5/2نفر ) 1سط و درصد( درآمد متو 1/13نفر ) 31درصد( درآمد پایین، 2/36نفر ) 121خیلی پایین، 

درصد( هم دارای درآمد خیلی بالا هستند. وضعیت پاسخگویان بر 1/6نفر ) 23درصد( درآمد بالا و 

 ها آنسال تعلق دارد که تعداد  21تا  25فراوانی به  گروه سنی  نیتر شیب دهد یمحسب سن نشان 

 31ی سنی ها گروهنیز به گیرد. کمترین فراوانی  یبرمدرصد پاسخگویان را در  1/61نفر است و  216
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گیرد. همچنین  یبرمدرصد از پاسخگویان را در  3/1و  استنفر  1سال تعلق دارد که تعداد آن  36تا 

 1/31نفر ) 113درصد ( در طبقه پایین،  1/65نفر ) 233اقتصادی  -وضعیت پایگاه اجتماعی لحاظ از

 های فعالیتانجام  ازلحاظاند.  ر داشتهدرصد( در طبقه بالا قرا 3/2نفر ) 1درصد( در طبقه متوسط و 

درصد( از پاسخگویان ورزش  5/11نفر) 39و  کردنددرصد( ورزش می 5/11نفر ) 319ورزشی، 

 . کردندنمی

 :استنباطیهای یافته

ای )سن، وضعیت تأهل، درآمد، مقطع تحصیلی( بر مشارکت  رسد متغیرهای زمینه*به نظر می

 أثیر دارد.  ورزشی ت های فعالیتدختران در 

برحسب وضعیت تأهل  ورزشی های فعالیتمشارکت دختران در ی میانگین نتایج آزمون مقایسه

تأثیری ندارد.  مشارکت دختران در ورزشعنوان متغیری مستقل بر  دهد که وضعیت تأهل بهنشان می

با و  هست  112/1و سن برابر  کت دختران در ورزش رمشامقدار آزمون پیرسون بین دو متغیر 

توان نتیجه گرفت که رابطه بین دو متغیر ازنظر آمده از رابطه بین دو متغیر می دست توجه به نتیجه به

مشارکت دختران در فعالیت دار نیست. همچنین نتایج ضریب همبستگی بین درآمد و  آماری معنی

و باشد.  نمی معنادار 195/1دار  در سطح معنی 119/1بیانگر این است که ضریب همبستگی  ورزشی

، ورزشی های فعالیتمشارکت دختران در و  مقطع تحصیلیمیان ج تحلیل رگرسیون بر اساس نتای

 شود.. داری دیده نمی رابطه معنی

 تأثیر ورزشی های فعالیتاقتصادی بر مشارکت دختران در  –رسد طبقه اجتماعی  *به نظر می

 دارد.

مشارکت دختران ی و اقتصاد -گاه اجتماعینتایج آزمون پیرسون میان پای : 2جدول شماره  

 ورزشی های فعالیتدر 

 

 -پایگاه اجتماعی مشارکت ورزشی متغیر

 اقتصادی

سطح 

 داری معنی

 353/3 353/3 1 مشارکت ورزشی

 353/3 1 353/3 اقتصادی -پایگاه اجتماعی
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دهد بر اساس آزمون ضریب همبستگی پیرسون میان پایگاه ( نشان می2جدول شماره )

داری  در سطح معنی 153/1ورزشی با میزان  های فعالیتاقتصادی و مشارکت دختران در  -اجتماعی

  .شود داری دیده نمی ، رابطه معنی 353/1

 ورزشی تأثیر دارد. های فعالیتمشارکت دختران در  بررسد خانواده  *به نظر می

داری  که رابطه معنی165/1طبق جدول، غیر از شاخص ورزشی بودن خانواده با میزان همبستگی 

ها یعنی حمایت خانواده از  ندارد، دیگر شاخصورزشی  های فعالیتمشارکت دختران در با 

و پذیرش ورزش میان اعضای خانواده با میزان  211/1ورزشی فرد با میزان همبستگی  های فعالیت

تقیمی دارند. بر دار و مس رابطه معنیورزشی  های فعالیتمشارکت دختران در با  131/1همبستگی 

مشارکت دختران در یعنی خانواده در . شوددرصد اطمینان فرض مذکور پذیرفته می 11این اساس با 

 تأثیری مستقیم دارد.  ورزشی  های فعالیت

 ورزشی های فعالیتمشارکت دختران در : ضریب همبستگی متغیر خانواده و 3شماره جدول 

 

 متغیر

  ورزشی مشارکت

وجود 

 ارتباط

 

 همبستگی رابطه نوع

 تعداد داری سطح معنی پیرسون

 مستقیم دارد 353 111/1 211/1** ورزشی های فعالیتحمایت خانواده از 

 مستقیم دارد 353 111/1 131/1** پذیرش ورزش میان اعضای خانواده

  ندارد 353 215/1 165/1 ورزشی بودن خانواده

 ممستقی دارد 353 111/1 111/1** خانواده

  /15داری  *همبستگی در سطح معنی

 11/1داری  **همبستگی در سطح معنی 

  ورزشی تأثیر دارد های فعالیتدختران در  مشارکت برگروهی های  رسد رسانه*به نظر می

های های الکترونیکی و رسانه)رسانه گروهیهای های رسانهمیان شاخص 3طبق جدول شماره 

وجود  113/1داری  دار در سطح معنی رابطه معنی ورزشی های الیتفعمشارکت دختران در چاپی( با 

های و رسانهورزشی  های فعالیتمشارکت دختران در توان گفت بین  درصد می 11دارد. با اطمینان 

گروهی بر های های آن رابطه معنادار و مستقیمی برقرار است. بنابراین رسانهو شاخص گروهی

 تأثیر  مهمی دارد.  ورزشی های فعالیتمشارکت دختران در 
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گروهی و مشارکت دختران در ی ها رسانه: ضریب همبستگی متغیر 3 شماره جدول

 ورزشی های فعالیت

 

 متغیر

  ورزشی مشارکت

وجود 

 ارتباط

 

نوع 

 رابطه

 همبستگی

 تعداد داری سطح معنی پیرسون

 مستقیم دارد 353 133/1 113/1* های الکترونیکیرسانه

 مستقیم دارد 353 111/1 111/1** های چاپیرسانه

 مستقیم دارد 353 113/1 151/1** گروهی رسانه

 

 رگرسیون خطی چند متغیره:-

مشارکت برای متغیر وابسته  مرحله به مرحله:  نتایج رگرسیون چند متغیره 5 شماره جدول

 ورزشی های فعالیتدختران در 

 R متغیر مستقل مرحله
 

 Beta b باه استاندارداشت داری سطح معنی

/113 311/1 111/1 131/1 113/1 خانواده 1

1 

211/1 

 را برای متغیر وابسته مرحله به نتایج تحلیل رگرسیون چند متغیره به روش مرحله 5جدول شماره 

ی آن است که از  دهنده های جدول نشاندهد. دادهنشان می ورزشی های فعالیتمشارکت دختران در 

 درصد از متغیر وابسته را تبیین کند.  11ی مستقل، متغیر خانواده توانست حدود میان متغیرها

 گیری: یجهنتبحث و 

گروهی بر مشارکت دانشجویان دختر در  های رسانهتأثیر خانواده و هدف این تحقیق بررسی 

فرایندی که طی آن افراد ضمن آشنایی مقدماتی وارد عرصه ورزش ورزشی است. یعنی  های فعالیت

شوند. در این راستا این نکته ورزشکار شناخته می عنوان بهشوند و با گذشتن از مراحل مختلف، می

و بر اساس توانایی صرف  باره یکاتفاقی و  صورت بهتواند را مطرح کردیم که ورزشکار شدن نمی

جتماعی ابعاد ا ازجملهبدنی محقق شود، بلکه فرایندی اجتماعی است که متأثر از عوامل اجتماعی 

 شود.حاصل میهای گروهی و تأثیر رسانهخانواده فرد 
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برای این منظور به طرح دیدگاه کسانی پرداختیم که معتقد بودند ورزشکار شدن مستلزم این 

شود. هر یک از رویکردهای  پذیر جامعهقرار گرفته و  اجتماعیاست که فرد تحت تأثیر عوامل 

موجود در چهارچوب تئوریک خود نگاه متفاوتی به فرایند های نظری با توجه به مفاهیم و گزاره

ی کارکردگرایی با توجه به اینکه رویکردی کل نگر و مثال: نظریه عنوان بهورزشی دارند.  مشارکت

ساختاریست، نگاهی از بالا به پایین به فرایند مذبور داشته و در پی تبیین این قضیه است که چگونه 

 گیرد.  تحت تأثیر ساختارهای اجتماعی شکل می پذیری ورزشی فرایند جامعه

فرضیات این تحقیق با استفاده از نظریات بیان شده و تحقیقات تجربی پیشین در این زمینه 

 ها نتایجی به شرح زیر به دست آمد:اند. با تحلیل یافته تدوین گردیده

سب وضعیت تأهل بر ح ورزشی های فعالیتمشارکت دختران در نتایج آزمون مقایسه میانگین 

 های فعالیتمشارکت دختران در دهد که  وضعیت تأهل در این تحقیق اثری بر روی نشان می

همچنین نتیجه به دست آمده از آزمون پیرسون نشان داد که رابطه بین سن و درآمد با ورزشی ندارد. 

 و درآمد یگر سندار نیست، به عبارت د ورزشی از نظر آماری معنی های فعالیتمشارکت دختران در 

و براساس نتایج بدست آمده از آزمون  تأثیری ندارد. ها آنورزشی   مشارکتبر  دختر دانشجویان

تأثیری  گونه هیچورزشی  های فعالیت رگرسیون مشخص شد مقطع تحصیلی بر مشارکت دختران در 

تأهل با  ( مبنی بر اینکه بین وضعیت1311فتحی ) پژوهش با نتیجه پژوهش یافته اینندارد. 

بنابراین فرضیه تأثیر  داری وجود دارد همخوانی ندارد. مشارکت ورزشی دانشجویان رابطه معنی

 شود.ورزشی رد می های فعالیتبر مشارکت دختران در  ای زمینهمتغیرهای 

مشارکت دختران در اقتصادی بر  -دهد، پایگاه اجتماعینشان می نپیرسوضریب همبستگی 

( و گریندوفر 1311که نتایج این پژوهش با پژوهش فتحی )ثیری ندارد. تأ ورزشی های فعالیت

دارد،  تأثیرمشارکت ورزشی دانشجویان  براقتصادی  –( مبنی بر اینکه طبقه اجتماعی 1191)

 های فعالیتبر مشارکت دختران در  اقتصادی  -پایگاه اجتماعی بنابراین فرضیه تأثیرهمخوانی ندارد. 

 شود. رد میورزشی 

و  ورزشی های فعالیتمشارکت دختران در شده، بین دو متغیر  های محاسبه ا توجه به نسبتب

که  طور هماندار و مستقیمی وجود دارد. بر اساس نتایج حاصل از پژوهش، خانواده رابطه معنی

شناخته شد؛  مشارکت ورزشی دخترانعوامل  ترین مهمیکی از  عنوان بهملاحظه گردید، خانواده 

دهد که میزان حمایت دریافتی از جانب والدین و سایر اعضای خانواده ین پژوهش نشان مینتایج ا
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(، هاشمی و مرادی 1311در سطح بالایی قرار دارداین یافته پژوهش با نتایج پژوهش شمسی )

( و سالیس و همکاران 1111(،سیج )1315(، عریضی و همکاران )1311پارسامهر )(، 1311)

-ورزشی نقش مهمی را ایفا می های فعالیتمشارکت دختران در که خانواده در مبنی بر این (2111)

کند.؛ اما با نتایج پژوهش سوزان گریندوفر ، منطبق است و آن را تأیید میاست تأثیرگذارو  کند

 ( که بین خانواده و شکل مشارکت ورزشی تأثیری یافت نشد، منطبق و همخوان نیست.1191)

 .گردد میورزشی تأیید  های فعالیتخانواده بر مشارکت دختران در بنابراین فرضیه تأثیر 

 هایو رسانه ورزشی های فعالیتدر  دخترانمشارکت توان گفت بین  درصد می 11با اطمینان 

ها نشان داد فرضیه ما های آن رابطه معنادار و مستقیمی برقرار است. همچنین دادهو شاخصگروهی 

، در سطح تأثیر دارد های ورزشیمشارکت دختران در فعالیتدر  روهیگهای  رسانه که اینمبنی بر 

(، 1311(، صادقیان )1311شمسی )های پژوهش گردد. این نتایج با یافتهتأیید می 111.1داری  معنی

مشارکت و ارتباط آن با  گروهیهای مهم رسانه( مبنی بر تأثیر 2112(، مسنر )1311نادری نژاد )

 ی دارد. ، همخوانورزشی افراد

مشارکت دختران ی برای متغیر وابسته مرحله به مرحلهنتایج تحلیل رگرسیون چند متغیره به روش 

 درصد از متغیر وابسته را تبیین نموده است.   11 خانوادهدهد، متغیر نشان می ورزشی های فعالیتدر 

 های فعالیتن در مشارکت دخترادر های گروهی ملاحظه شد که خانواده و رسانه ترتیب این به

از اهمیت زیادی برخوردار است. توجه به ورزش در جامعه امروز که کشمکش و آسیب در  ورزشی

راهکاری برای کمک به اعضای جامعه برای کسب آرامش و سلامت  عنوان بهتواند آن زیاد است می

 متخصصان حوزه سلامت، بسیاری از ازجملهجسمی و روحی قلمداد شود. محققان مختلف 

توجه به  رو ازایندانند. با ورزش مرتبط می غیرمستقیمناملایمات جسمی و روحی را مستقیم و 

تواند سبب ایجاد تغییرات مثبت و جلوگیری از ورزش و تلاش در جهت گسترش آن در جامعه می

 های مختلف در میان اعضای جامعه شود.به وجود آمدن آسیب

 پیشنهادات:

پژوهش با متغیرهای معینی به بررسی عوامل تأثیرگذار بر فرایند با توجه به اینکه این  -1

ای بارزتر و با زمینه تر وسیعهای کارگیری شاخص پذیری ورزشی پرداخته است لذا به جامعه

به این حوزه از علم  مند علاقهدر این حوزه ضروری است. لذا به پژوهشگران  تر عمیق صورت به
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توجه به متغیرهای فرهنگی، روانی، زیستی و محیطی زمینه را شود که با پژوهش روی توصیه می

 ورزشی را فراهم آورند. مشارکتبرای شناخت بهتر عوامل تأثیرگذار بر فرایند 

ها نسبت به انجام فعالیت گفت، با اصلاح نگرش خانواده توان میبا توجه به پژوهش حاضر  -2

مسئولان به این امر، بر تمایل دختران به  ورزشی دختران، آشنایی کامل به ورزش و توجه بیشتر

 .افزاید میورزش 

های آنان عملی تشویق دختران به ورزش، اعتقاد به تأثیر ورزش در رشد توانایی هایراهیکی از  -3

 ها صورت پذیرد.: تلویزیون، رادیو، مجلات و روزنامهازجملهها تواند از طریق رسانهاست که می
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