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 دهیچک

 سنجش گاه ورزش در زندگی بانوان روستایی شهرستان اصفهان وهدف اصلی این تحقیق، شناخت و ارزیابی جای

ازی سوش مدلرهای اوقات فراغت با استفاده از آن بر مبنای مدل ساختاری غلبه بر محدودیت محدود کننده عوامل

 83833ودند )روستای شهرستان اصفهان ب 245زنان روستایی ساکن در ی پژوهش، باشد. جامعهمعادلات ساختاری می
فر تعیین و به ن 224طبق فرمول کوکران بندی جغرافیایی با هدف توزیع متناسب و حجم نمونه بر اساس بلوکنفر( و 

بزار پایایی ا و. روایی آوری گردیدیافته جمعها با استفاده از پرسشنامه ساختگیری شدند. دادهروش تصادفی ساده نمونه
فت. برای تحلیل ( مورد تأیید قرار گرα=82/0ضریب آلفای کرونباخ ) ( وK.M.O=77/0گیری با تحلیل عاملی )اندازه

استفاده شد. نتایج  Amosافزار ، همچنین معادلات ساختاری با نرمSPSSافزار ها از آمار توصیفی با استفاده از نرمداده

اغت، قات فرهای اوباشد و محدودیتحاکی از آن است که ورزش بانوان روستایی از جایگاه مناسبی برخوردار نمی
 گذارد.ها بر مشارکت ورزشی آنان اثر میو میزان غلبه بر محدودیت انگیزه

 اوقات فراغت، بانوان روستایی، عوامل بازدارنده، ورزش. های کلیدی:هواژ

 

 20/12/1396تاریخ پذیرش مقاله:     11/10/1396تاریخ دریافت مقاله: 

 

                                                 
 .دانشیار گروه توسعه روستایی، دانشکده کشاورزی دانشگاه صنعتی اصفهان  1

 استادیار گروه توسعه روستایی، دانشکده کشاورزی دانشگاه صنعتی اصفهان.  2
 saraee@sepahan.iut.ac.ir)نویسنده مسئول(،  کده کشاورزی دانشگاه صنعتی اصفهانکارشناس ارشد گروه توسعه روستایی، دانش  3
 آموخته توسعه روستایی، دانشکده کشاورزی دانشگاه صنعتی اصفهان.دانش  4
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 مقدّمه

 المللیو بین ایمحلی، منطقه مقیاس در سیاسی و اجتماعی اقتصادی، توسعة فرایند در روستاها نقش

 شده است. در روستایی توسعة بیشتر به توجه موجب روستایی، مناطق نیافتگی توسعه پیامدهای و

 و نیز فرهنگی و توسعة اقتصادی، اجتماعی مقدمة روستایی توسعة محققان، از بسیاری اندیشة

 به و توجهیبی .(25: 1389شود )پورطاهری و همکاران، می قلمداد ملی سطح در آن مؤخرة

 امکانات ضعف و توسعه اقتصادی هستند در مؤثر و مولّد نیروهای روستائیان که پردنفراموشی س

مسئله،  (. این20: 1390لنگرودی، گردد )مطیعیمی شهری روستا شدید هایسبب مهاجرت زیستی

 و بومی فرهنگی هویت از روستاییان گرفتن و فاصله روستاها نسبی انحطاط و تنزل سبب نه تنها

 نماید؛ بنابراینمی شهری ریزانبرنامه و مسئولان راه را سد ایعدیده مشکلات بلکه شود،می خود

 سلامت نشاط و تأمین و روستایی نواحی در زندگی کیفی سطح و کمّی ارتقاء به است ضروری

 .(1394زن و همکاران، پذیرد )پاپ صورت توجه کافی روستاییان روانی و جسمانی

و  امکانات کمبود و فراغت اوقات هایشادابی برنامه و نشاط روحیه فقدان و نداشتن جاذبه

 به را خود اوقات فراغت روستائیان از بسیاری باعث شده، فراغت اوقات گذراندن برای لازم شرایط

 و روانی و روحی نه تنها مشکلات نشود، شایسته و کافی توجه این مسئله به بگذرانند. اگر بطالت

 انواع آمدن وجودبه باعث در درازمدت بلکه داشت، خواهد دنبال به را جامعه روستایی افسردگی

 ورزش .نمایدمی بروز اجتماعی صورتهم به و فردی صورتبه هم که شودمی های اجتماعیآسیب

پور، جامعه )حسن مطرح در ارزشی عوامل از یکی و اجتماعی و ضرورتی فردی نیاز عنوانبه

 جسمانی هایخستگی با کاهش و بوده مناسب فراغت اوقات رایب که هایی استفعالیت ( از1387

 آموزشی مفید بسیار اثرات و کندتقویت می افراد در را همبستگی و تعاون و روح همکاری روانی، و

 (.1378 کاشف،( تربیتی دارد و

عنیوان کننید و بیهکه زنان ارتباط مستقیمی با زندگی نیمی از افراد جامعه پیدا مییبا توجه به این

گروهی که سهم مهمی در توسعه جامعه دارند، بایید از سیلامت کامیل برخیوردار شیوند، سیلامت 

-گذارد )ظهییریویژه زن مستقیماً بر تصویر کلی سلامت خانواده تاثیر میهریک از اعضای جامعه به

 از ایین جمعییت بخیش مهمییزنیان و دختیران روسیتایی (. در این میان 42: 1394نیا و همکاران، 

هایی مانند نداشیتن دسترسیی بیه ، با مشکلات و نابرابریروستایی در جوامعکه شوند؛ محسوب می

هیای بیشیتر و های شغلی نابرابر، فقر و درآمد نیابرابر، تینشامکانات آموزشی برابر با مردان، فرصت

را نییز  بیدنی و ورزشها مواجهند؛ که تربییتهای متعدد خانوادگی و تضاد در این نقشایفای نقش

. با توجیه بیه شیرایط خیاا زنیان روسیتایی (1389منظمی و همکاران، ) آن اضافه کردتوان به می
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هیای سلامتی جسم و روح، بازیابی سلامتی در افرادی که در اثیر فعالییت سازتواند سببمیورزش 

ی مینیهکیارایی آنیان در ز بهبیوداند، افزایش اعتماد به نفس، پیشرفت تحصییلی، دهدیسخت آسیب 

 گردد. نظایر آن شان و داری و تربیت فرزندانخانه

مل با تعا وورزش نوعی فعالیت جسمانی است که زاییده تفکر انسانی بوده و همزمان با زیستن 

-به بک زندگیستواند تغییرات جدیدی در های ورزشی میهای دیگر، معنا یافته است. فعالیتانسان

 (.1392وجود آورد )احمدی و کارگر، 

ای، تا همین اواخر فعالیتی مردانه بود و زنان صورت حرفههای ورزشی بهمشارکت در فعالیت

فرهنگی، از جمله  –(، اما عوامل گوناگون اجتماعی 2007سهم چندانی نداشتند )سازمان ملل، 

افزایش اوقات فراغت، بالا رفتن سطح زندگی، افزایش توجه به بهداشت عمومی و آمادگی جسمانی 

آمیز های موفقیتهای سیاسی باعث شد از اواسط قرن بیستم، پیدایش نمونهو بالاخره اهتمام نظام

-(. پس از جنگ جهانی دوم و جنبش127: 2007های ورزشی افزایش یابد )کاکلی، زنان در عرصه

ای های فمینیستی مشارکت ورزشی زنان گسترش یافت، به گونهخواهانه از جمله جنبشهای آزادی

در اتن، به بیش  1896که نرخ مشارکت زنان از صفر درصد در اولین دوره مسابقات المپیک در سال 

رغم اهمیت (. علی9: 1381پکن رسید )انورالخولی،  2008درصد کل ورزشکاران در المپیک  42از 

، 3؛ گراتون1999، 2؛ فتینگ1993، 1و ضرورت مشارکت ورزشی برای زنان )بریک و همکاران

-عنوان یک قاعده جهانی، مشارکت توده زنان در فعالیت( به2008مؤسسه اسپرت اسکاتلند، ؛ 2000

(. برای مثال، نرخ 2000، 4؛ پالم1385؛ دوفرانس، 1382های ورزشی محدود است )خسروی، 

، 5درصد بوده است )استراتون 9/59درصد و در استرالیا  56مشارکت ورزشی زنان در انگلستان 

درصد از کل زنان آمریکایی  9/37(، 2008ش مرکز ملی آمارهای سلامت امریکا )(. طبق گزار2005

درصد از آنان فقط در اوقات فراغت در طول  3/30در طول هفته هیچ فعالیت ورزشی ندارند و 

دهند. در ایران نیز نرخ مشارکت ورزشی زنان دقیقه فعالیت ورزشی انجام می 10هفته کمتر از 

( نرخ مشارکت ورزشی زنان را بسیار پایین 1380ز امور مشارکت زنان )بخش نیست. مرکرضایت

درصد زنان مورد تحقیق اصلاً ورزش  8/45دهد ( نشان می1380ارزیابی کرده است. تندنویس )

درصد از بانوان ایرانی کم و بیش به انجام 2/41کنند. نتایج یک پیمایش ملی نشان داد تنها نمی

                                                 
1 Bric G., During, J.A., Maguire, R., & pearton, E. 
2 Fating, k. 
3 Gratton, Ch. 
4 Palm, J. 
5 Stratton, M.C., Conolly, L. 
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( سهم زنان در ورزش 2002(. احسانی )191: 1379ازند )محسنی، پردهای ورزشی میفعالیت

( عدم تمایل و مشارکت زنان 1385زاده و همکاران )کند و لهساییدرصد ارزیابی می 33همگانی را 

 دانند.ای فراگیر در کشور میدر ورزش را مسأله

پرداختیه و علیل های ورزشیی، توصیف موانع مشارکت بانوان در فعالیتمطالعات گوناگونی به 

؛ برگرفته از احمیدی و کیارگر، 2005(. دینگل )1382دفتران، اند )احسانی و عربمتعددی بیان شده

کند: دسته اول، بندی میبندی موانع گرایش زنان به ورزش، آنها را به سه دسته تقسیم( با جمع1392

بیود حمیل و نقیل عمیومی، داری، ضعف بنییه میالی، کمموانع عملی هستند مانند: کمبود وقت، بچه

امنیت شخصی و عدم دسترسی به تسهیلات ورزشی؛ دسته دوم، موانع شخصی هسیتند ماننید: نیوع 

تلقی زنان از بدن، پوشاک و تجهیزات ورزشی، فقدان اعتماد به نفس و نفوذ والیدین و بزرگترهیا؛ و 

-مردانه در ورزش، پیشیداوریدسته سوم، موانع اجتماعی و فرهنگی هستند شامل حاکمیت فرهنگ 

ای علیل های زنان. در مطالعیهای ورزشهای جنسی و عدم پوشش رسانههای جنسیتی، سوء استفاده

متأثر از کمبود وقت، امکانات، علاقه، پول، وسییله نقلییه، روابیط  ورزش نکردن دانشجویان دختر را

ی مطالعیهنتیایج . (1382دفتیران، احسانی و عرب)است اجتماعی، ناآگاهی، مهارت و سلامتی دانسته

عوامیل  ، ویدلیل عوامل جسیمانی نظییر بیمیاری، معلولییت، چیاقدهد که بانوان بهنشان میدیگری 

انگیزگی، و عوامل مربیوط بیه نگیرش علاقگی، بیاضطراب، افسردگی، بیحوصلگی، روانی نظیر بی

فضای مناسب و عوامل فرهنگیی و دسترسی بهخانواده، وضعیت اقتصادی، شرایط فیزیولوژیک، عدم

. مطالعیه دیگیری نییز (1383سلامی و همکاران، ) کنندهای ورزشی شرکت نمیاجتماعی در فعالیت

دسترسیی بیه امکانیات عیدم درترتیب بهرا های ورزشی فعالیت درنان ی مشارکت زعوامل بازدارنده

نام، نداشیتن وقیت و ی ثبتزنان، گرانی هزینه ویژههای ورزشی ورزشی، مناسب نبودن زمان برنامه

 (.1385است )صدراتی، ه دانستهمخالفت اعضای خانواد

ابی شناخت و ارزیت، ای میدانی از نوع پیمایشی اسهدف مطالعه حاضر که ماحصل مطالعه

ل است، که با بکارگیری روش مد جایگاه ورزش در زندگی زنان روستایی شهرستان اصفهان

ه بر مدل ساختاری غلب»معادلات ساختاری، عوامل موثر بر ورزش بانوان روستایی در قالب 

 مورد سنجش قرارگرفت.« های اوقات فراغتمحدودیت

 مبانی نظری تحقیق

هایی که ها، تفریحات و فعالیتات فراغت چنین تعریف شده است: سرگرمیدر فرهنگ لاروس اوق

(. 8: 1381پردازند )تندنویس، افراد به هنگام آسودگی از کار عادی با شوق و رغبت به آنها می
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پردازد که به طور معمول هایی میمعتقد است که انسان در اوقات فراغت خود به فعالیت 1اسلاوسن

انه هستند. و به دلیل خشنودی و لذتی که به دنبال دارند، یه به منظور برخی از اختیاری و داوطلب

 (.34: 1367گردد )رجبی، شود، انتخاب میهای شخصی و اجتماعی که از آنها استنباط میارزش

معتقد است اوقات فراغت موضوعی چندبعدی است که عوامل مختلفی در  2هانیس گونتروستر

شمرد: در ابتدا رابطه بین کار و اوقات فراغت، و بعد گونه برمیعوامل را اینآن نقش دارند. او این 

بندی اوقات فراغت با توجه به موقعیت اجتماعی، سن و نحوه استفاده از اوقات فراغت از آن تقسیم

ها است گذاریهای مکانی، اقتصادی و اجتماعی اوقات فراغت در زمینه سیاستو در نهایت جنبه

(Lippel Bodo, 1995 .)گونه تعریف شناسی فراغت، اوقیات فراغت را اینالمللی جامعهانجمن بین

اشتغالات فرد که کاملا به رضایت خاطر خود، بیرای استراحت، تفریح یا  ای ازمجموعه "کند: می

د منظیور توسیعة اطلاعیات ییا آموزش غیرانتفاعی، مشارکت اجتمیاعی و داوطلبانیه بعید از آزابیه

 ).86 ،1379 )گودرزی و اسدی، "پردازد شیدن از الزامیات شیغلی، خیانوادگی و اجتماعی بدان می

البته اوقات فراغت به معنیای بیکیاری نیسیت، چون در اوقات بیکاری فرد کیاری بیرای انجیام 

با اوقات تواند داشته باشد که تفاوت آن دادن ندارد ولی در اوقات فراغیت کارهیای متعیددی میی

هاست آنها نیز به انجام کار و فعالییت مشیغول اسیت. فقیط هدف این کارها و فعالیت دیگر کیه در

سازمان (. 65: 1380 هیای اوقات فراغت کسب آرامش و لذت است ) لومسدن،که هدف از فعالیت

سه رویکرد ملی جوانان به بررسی تعیاریف مختلف مبتنی بر سه رویکرد اقدام کرده است که این 

عنوان یک تجربة درونی در عنوان فعالیت و فراغت بهبه عبارتند از: فراغت به مثابه زمان، فراغیت

نظران نکات از تعاریف متعدد صاحب(. 69: 1381شود )سازمان ملی جوانیان، نظر گرفته می

از اوقات  دسیت آورد از جملیه ایین کیه، اوقیات فراغت مخصوا قسمتیتوان بیهمشترک را می

آزاد فرد است نه زمییان کییار، بییدیهی اسییت بییا پیشییرفت صیینعت و تکنولوژی اوقیات 

باشد و در نتیجه گذران اوقات فراغیت افیراد افیزایش یافتیه و از اهمیت بیشتری برخوردار می

ای هیشیود. البتیه فعالیتفراغت نوعی رضایت خیاطر، آرامیش و رفیع خستگی حاصیل میی

شیود که باید در زمان اوقات فراغت افراد را گونه تعریف میگر اینفراغت بسته به فراغت اوقیات

 .(95: 1385دور از هیر گونه تعهد شخصی، اجتمیاعی، خیانوادگی و میذهبی دانست )احمدی، به

نوع فصل،  دارند( بیان می101: 1396زنان روستایی، فرضی زاده و بابایی )فراغت  اوقیاتدر مورد 

کنندة میزان اوقات فراغت زنان میزان برخورداری از اراضی کشیاورزی، آب، دام و طیور تعیین

                                                 
1 Aslavsn 
2 Hanys Guntrvstr 
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یافته به آنها در هیای فراغتیی و مییزان زمیان اختصااروستایی است. همچنین، نیوع فعالییت

یی نسل جوان های مختلف زنان روستایی در مقایسه با گذشته تغییراتی کرده است. زنان روستانسل

دادن فعالیت کشاورزی ندارند و در مقایسیه بیا  ها علاقة چندانی به انجامدلیل دگرگونی ارزشبه

سال و کهنسال، اوقات فراغت بیشتری برای آنها به وجود آمده است. همچنین، نیوع نسیل میان

 هیای فراغتیی آنها بر اثر تحولات نوین تغییراتی کرده است. فعالییت

ها، های اوقات فراغت، غلبه بر محدودیتمدلی را جهت سنجش تأثیر انگیزه، محدودیتوایت 

که استها بر مشارکت پیشنهاد کرد که نتایج آن حاکی از آنها و آثار آنتأثیر غلبه بر محدودیت

 ی مثبت دارد. تأثیر غلبه برها رابطهی منفی و با غلبه بر محدودیتها با مشارکت رابطهمحدودیت

ها بیشتر شود تأثیر که هرچه محدودیتطوریی منفی دارد بهها رابطهها نیز با محدودیتمحدودیت

-ی مثبت دارد، بهها با انگیزه رابطهیابد، ولی تأثیر غلبه بر محدودیتها کاهش میغلبه بر محدودیت

جهت مشارکت پیدا  ی بیشتریها بیشتر شود، فرد انگیزهای که هرچه تأثیر غلبه بر محدودیتگونه

ها مثبت است و با افزایش تأثیر غلبه ها و غلبه بر محدودیتی تأثیر غلبه بر محدودیتکند. رابطهمی

 .(2008، 1وایت)یابد ها افزایش میها تلاش فرد برای غلبه بر محدودیتبر محدودیت

باشید میی« غتهای اوقات فرامدل ساختاری غلبه بر محدودیت»مدل مفهومی پژوهش منطبق با 

، غلبیه بیر 2هیای اوقیات فراغیتهیای محیدودیت(. مدل وایت با پینج متغییر بیه نیام2008)وایت، 

و مشیارکت  5، انگییزه4هیای اوقیات فراغیت، تأثیر غلبه بیر محیدودیت3های اوقات فراغتمحدودیت

 شود.تعریف می 6ورزشی

-ساختاری را شیامل مییفردی و فردی، بینهای درونهای اوقات فراغت، محدودیتمحدودیت

های اوقات فراغت، توضیح چگونگی امکان (. غلبه بر محدودیت1991شود )کرافورد و همکارانش، 

 1993سون و همکیارانش در سیال های اوقات فراغت است که توسط جکغلبه کردن بر محدودیت

نبیود معرفی شده است. به عنوان مثال، وقتی فرد جهت شیرکت در فعالییت خاصیی بیا محیدودیت 

هیای ورزشیی گروهیی شیرکت کنید. تیأثیر غلبیه بیر کند در فعالیتشود؛ سعی میهمراه مواجه می

های فعیالیتی غالیب شیود و وقتی فرد بر محدودیتهای اوقات فراغت نشانگر آنست که محدودیت

بتواند به فعالیت دلخواه خود بپردازد، برایش آثار فیردی و اجتمیاعی متفیاوتی نظییر لیذت روحیی، 

                                                 
1 White 
2 Leisure Constraints 
3 Negotiation 
4 Negotiation efficacy  
5 Motivation 
6 Participation 
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ها با ایجاد انگییزه آورد. تأثیر غلبه بر محدودیتویق افراد خانواده و دوستان و ... را به ارمغان میتش

انگییزه (. 2008گذارد )واییت، ای غیرمستقیم بر مشارکت اثر میها به گونهو کاهش درک محدودیت

نادرییان و باشید هیای ورزشیی مییمفهومی مهم در تلاش برای غلبه بر موانع مشارکت در فعالییت

هیای زمیانی هیای ورزشیی در بیازهمشارکت فرد در فعالییت (. مشارکت ورزشی به1386همکاران، 

 (.1993سون و همکاران، شود )جکخاا )روزانه، هفتگی، ماهانه( اطلاق می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 . مدل مفهومی تحقیق1شکل 

 

 شناسی پژوهشروش

ی آماری پژوهش را زنان روستایی جامعه باشد.روش این پژوهش، توصیفی از نوع همبستگی می

تفکیک در چهار بخشِ جرقویه دهند که بهروستای شهرستان اصفهان تشکیل می 245ساکن در 

رود، و در پنج طبقه روستای بسیاربزرگ، بزرگ، متوسط، کوچک و سفلی، کوهپایه، مرکزی و بن

، جمعیت زنان 1390در سال بندی شدند. بر طبق گزارش مرکز آمار ایران بسیارکوچک تقسیم

نفر محاسبه شد. از  224باشد. حجم نمونه طبق فرمول کوکران نفر می 83833 روستایی این منطقه

بندی جغرافیایی )شمال، جنوب، شرق و غرب( و با هدف روستا، بر اساس بلوک 245بین این 

گیری متناسب با حجم نسبت جمعیت نمونهتوزیع متناسب جغرافیایی، از هر یک از چهار بخش به

نفر و  182نفر، بخش مرکزی  12نفر، بخش کوهپایه 10صورت گرفت. سهم بخش جرقویه سفلی 

نفر، کفران  12نفر، زفره  10طور تصادفی روستاهای حیدرآباد نفر محاسبه شد و به 20رود بخش بن

-محدودیت

های اوقات 

فراغت

تأثیر غلبه بر 

هامحدودیت  

 

مشارکت 

 ورزشی

 

انگیزه برای 

 ورزش کردن

 

غلبه بر 

های محدودیت
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در بخش مرکزی نیز رود انتخاب شدند. های جرقویه سفلی، کوهپایه و بننفر به ترتیب از بخش 20

نسبت جمعیت هر طبقه، طبق فرمول انتساب متناسب از طبقات بسیاربزرگ تا بسیارکوچک به 

طور تصادفی میزان فاصله تا مرکز اصفهان بهگیری صورت گرفت. روستاهای موردنظر نیز به نمونه

 (. 1انتخاب شدند )جدول 

 . چگونگی توزیع جمعیت نمونه در بخش مرکزی1جدول 

 تعداد نمونه نام روستا قات روستایی و تعداد کل نمونهطب

 33 اصفهانک 

 17 سرشبادران نفر 96بسیار بزرگ 

 29 زیار 

 17 روران 

 21 ردان 

 14 جلوان نفر 54بزرگ 

 19 آبادجیلان 

 11 زردنجان نفر 21متوسط 

 10 مولنجان 

 11 دشتروشن نفر 11کوچک و بسیار کوچک 

ساخته بود که پایایی آن با استفاده از ضریب آلفای ای محققها، پرسشنامهدادهابزار گردآوری 

برای تعیین روایی پرسشنامه از لحاظ محتوا و ظاهر، مورد تأیید قرار گرفت. ( α=82/0)کرونباخ 

و مدیریت  توسعه روستاییدر رشتة  نظران و استادان دانشگاهها، بین صاحباز پرسشنامه تعدادی

. مورد بررسی و تأیید قرار گرفت زیع شد و بر اساس نظرات آنها روایی پرسشنامهورزشی تو

پرسشنامه و در صورت لزوم حذف  اکتشافی با هدف بررسی روایی سازة یهمچنین از تحلیل عامل

اقدام شد  (5/0 استخراجی کمتر از هایی با مقادیر اشتراکگویه)های کاهندة این روایی برخی گویه

در ادامه، از تحلیل عامل تأییدی . سنجندیمها، سازة مورد نظر خود را ان داد، تمام گویهکه نتایج نش

شده در مدل مفهومی تحقیق  گیری فرضاندازه هایبه منظور تأیید ساختار عاملی هر کدام از مدل

یری گداری سهم هر یک از متغیرها در اندازهمعنی استفاده شد، بر این اساس، برای آزمون قدرت و

. ه شرح زیر استفاده شدب Amosساختاری و نرم افزار  سازی معادلاتها، از مدلهر کدام از سازه

 ( ذکر شده است. 2شرح متغیرهای مدل در جدول )
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 های اوقات فراغت های مورد استفاده در مدل ساختاری غلبه بر محدودیت. متغیرها و سنجه2جدول

 سنجه متغیر

 تهای اوقات فراغمحدودیت

 علاقه

 آگاهی

 سلامتی

 امنیت محیط

 های خانهمسئولیت

 وجود بیمار، سالمند در خانواده

 تعهدات شغلی

 نظر سایرین

 اهمیت به موضوع ورزش زنان

 کسب اجازه

 امکانات

 ی نقلیهوسیله

 هزینه

 انگیزه

 

 ورزش برای زندگی پرهیجان

 ورزش برای تضمین سلامتی جسمی

 وزمرهورزش موجب بازداشتن از کارهای ر

 داشتن تحرک کافی در طول روز

 خستگی جسمی به دنبال ورزش

 خستگی روحی به دنبال ورزش

 های اوقات فراغتغلبه بر محدودیت
 تمایل به گروه

 اههمر وجود ضرورت

 هاتأثیر غلبه بر محدودیت

 ورزش راه ارتباط با دوستان

 ورزش راه دیدار دیگران

 شیهای ورزاحساس آرامش با انجام فعالیت

82/0 Cronbach's alpha=  77/0 K.M.O.= 

 

ای )کم، بسیارکم، متوسط، گزینه 5های مدل، در قالب طیف لیکرت های مربوط به سنجهگویه

پرسشنامه( و محاسبه  30اند که پس از آزمون مقدماتی )زیاد، بسیار زیاد( مورد بررسی قرار گرفته

 ها مورد تایید قرار گرفت. روایی شاخص، پایایی و KMOضریب آلفای کرونباخ و آماره 
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 های پژوهشیافته

بیشترین ساعت اوقات فراغت هفتگی بیه تماشیای تلویزییون اختصیاا  3با توجه به نتایج جدول 

خیود دارد. پس از آن شرکت در جمع خانوادگی بیشترین ساعات اوقات فراغت زنان روستایی را به

ها در جوامع روستایی اسیت. ورزش بیا مییانگین انوادهدهد، که حاکی از همبستگی خاختصاا می

ساعت در طول هفته جایگاه مناسبی در اوقات فراغت زنان روسیتایی نیدارد و افیراد سیاعات  19/2

 دهند.بدنی اختصاا می کمی را به ورزش و فعالیت

 های اوقات فراغتشده به فعالیت. میانگین ساعات هفتگی اختصاص داده3جدول 

 

 های اوقات فراغتهای برازش و سطح احتمال مدل ساختاری غلبه بر محدودیت. شاخص4جدول 

 هامقادیر شاخص نوع برازش مدل

 =792/0CIMIN برازش مطلق

 =CFI= 028/1 TLI= 005/1 IFI= 982/0 RFI= 996/0 NFI 000/1 رازش تطبیقیب

 =HOELTER 0.01= 1687 HOELTER 0.05 2593 برازش مقتصد

  673/0 سطح احتمال مدل

 اولویت فراوانی یت اوقات فراغتنوع فعال

 1 33/18 تماشای تلویزیون

 2 76/12 شرکت در جمع خانوادگی
 3 71/5 شرکت در جمع دوستان

 4 82/4 البلاغه و ...(های مذهبی )کلاس قرآن، نهجفعالیت
 5 21/3 گوش دادن به موسیقی
 6 42/2 رفتن به اماکن تفریحی
 7 25/2 گوش دادن به رادیو

 8 19/2 کردنورزش 
 9 71/1 ی کتاب، مجله و ...مطالعه

 10 7/0 استفاده از اینترنت
 11 64/0 های ورزشی تلویزیونتماشای برنامه

 12 47/0 های علمیفعالیت
 13 38/0 های خیاطی، گلدوزی و ...(های هنری )کلاسفعالیت
 14 21/0 های فرهنگی )رفتن به کتابخانه، سینما و ...(فعالیت

 15 19/0 رفتن به اماکن باستانی
 16 08/0 های ورزشی اینترنتاستفاده از سایت

 17 03/0 های ورزشی رادیوگوش دادن به برنامه
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آمیده کیه دسیت شود، مقدار برازش مطلق مدل، مقدار کمی بهمشاهده می 4چه در جدول چنان

های برازش تطبیقی اشد برازش مدل بهتر خواهد بود. از شاخصتر باین مقدار هرچه به صفر نزدیک

CFI ،TLI  وIFIهیای باشد. شاخصعدد یک، بهترین نوع برازش مدل میدلیل رسیدن به ، بهRFI  و

NFI  باشیند. از شیاخصباشند و حاکی از نیکویی برازش مدل میعدد یک نزدیک مینیز بسیار به-

بیشتر باشد، حیاکی  200تخاب شده که هرچه این عدد از مقدار های برازش مقتصد شاخص هلتر ان

-باشد. در سطر آخر جدول رقم سطح احتمال میدل در  شیدهاز بسیار خوب بودن برازش مدل می

 باشد.ی معنادار شدن مدل میدهندهاست و نشان 05/0هم بیش از است که آن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 های اوقات فراغتغلبه بر محدودیت. مدل تدوین شده بر مبنای مدل ساختاری 2شکل 

 

 

 

 

 

 

 

158/0-  

188/0  

280/0  

289/0  

681/0  

های محدودیت

 اوقات فراغت

 انگیزه برای ورزش کردن

-تأثیر غلبه بر محدودیت

 ها

ها غلبه بر محدودیت

 اوقات فراغت

 مشارکت ورزشی
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 های اوقات فراغتهای رگرسیونی مدل ساختاری غلبه بر محدودیت. وزن5جدول 

 P-value های رگرسیونیوزن روابط
 835/0 -016/0 های اوقات فراغتها               محدودیتتأثیر غلبه بر محدودیت

انگیزه                   هادیتتأثیر غلبه بر محدو  688/0 *** 

 764/0 018/0 هاهای اوقات فراغت            غلبه بر محدودیتمحدودیت

 069/0 163/0 هاانگیزه          غلبه بر محدودیت

 *** 303/0 هاها               غلبه بر محدودیتتأثیر غلبه بر محدودیت

 009/0 -455/0 های اوقات فراغت              مشارکت ورزشیمحدودیت

 004/0 558/0 ها               مشارکت ورزشیغلبه بر محدودیت

 *** 920/0 انگیزه                مشارکت ورزشی

هیای اوقیات فراغیت، تیأثیر ها و محدودیت، بین تأثیر غلبه بر محدودیتP-valueبا توجه به مقادیر 

های اوقیات فراغیت و مشیارکت ورزشیی، یتها، محدودها و غلبه بر محدودیتغلبه بر محدودیت

دار وجیود دارد. ی معنیاها و مشارکت ورزشی و انگیزه و مشارکت ورزشی رابطهغلبه بر محدودیت

 باشند.معنا میسایر روابط بی

 های رگرسیونی استاندارد شده در مدل. وزن6جدول 

 های رگرسیونیوزن روابط

-014/0 های اوقات فراغتمحدودیت     ها          تأثیر غلبه بر محدودیت  

انگیزه              هاتأثیر غلبه بر محدودیت   681/0  

018/0 هاهای اوقات فراغت             غلبه بر محدودیتمحدودیت  

153/0 هاانگیزه             غلبه بر محدودیت  

280/0 هاها              غلبه بر محدودیتتأثیر غلبه بر محدودیت  

-158/0 های اوقات فراغت             مشارکت ورزشیمحدودیت  

188/0 ها            مشارکت ورزشیغلبه بر محدودیت  

289/0 انگیزه             مشارکت ورزشی  

 

است، بیشترین وزن رگرسیونی بیین تیأثیر غلبیه بیر  شده دادهنمایش  6طور که در جدول همان

ی روابط معنادار، برای مثال وزن رگرسییونی های استاندارد شدهباشد. وزننگیزه میها و امحدودیت

واحد انحیراف  1باشد، بدان معناست که با افزایش می 681/0ها بر انگیزه که تأثیر غلبه بر محدودیت

های وزنیابد. واحد انحراف استاندارد افزایش می 681/0ها، انگیزه استاندارد تأثیر غلبه بر محدودیت

باشید. بیرای مثیال، وزن رگرسییونی ی منفیی بیین دو متغییر مییرگرسیونی منفی حیاکی از رابطیه
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باشد و بدان معناست که بیا افیزایش می -158/0های اوقات فراغت بر مشارکت ورزشی، محدودیت

واحید انحیراف  158/0های اوقات فراغت، مشارکت ورزشیی واحد انحراف استاندارد محدودیت 1

 یابد.ندارد کاهش میاستا

 ی متغیرها بر یکدیگر. آثار مستقیم استاندارد شده7جدول 

غلبه بر  

 هامحدودیت

های محدودیت

 اوقات فراغت
 انگیزه

تأثیر غلبه بر 

 هامحدودیت

 681/0 000/0 000/0 000/0 انگیزه

 -014/0 000/0 000/0 000/0 های اوقات فراغتمحدودیت

 280/0 153/0 018/0 000/0 هاغلبه بر محدودیت

 000/0 289/0 -158/0 188/0 مشارکت ورزشی

بیر  "هیاغلبیه بیر محیدودیت"، بیشترین اثر مستقیم مثبت را متغیر 7های جدول با توجه به داده

ی وی ها بر فیرد بیشیتر اثیر بگیذارد، انگییزهگذارد، بدان معنا که هرچه غلبه بر محدودیتانگیزه می

های اوقات فراغت بر یابد. بیشترین اثر منفی مستقیم را محدودیتزایش میبرای مشارکت ورزشی اف

هیای اوقیات فراغیت افیراد بیشیتر باشید، عبارتی هرچیه محیدودیتگذارد؛ بهمشارکت ورزشی می

 شود.ها کمتر میمشارکت ورزشی آن
 ی متغیرها بر یکدیگر. آثار غیرمستقیم استاندارد شده8جدول 

غلبه بر  

 هامحدودیت

های محدودیت

 اوقات فراغت
 انگیزه

تأثیر غلبه بر 

 هامحدودیت

 000/0 000/0 000/0 000/0 انگیزه

 000/0 000/0 000/0 000/0 های اوقات فراغتمحدودیت

 104/0 000/0 000/0 000/0 هاغلبه بر محدودیت

 271/0 029/0 003/0 000/0 مشارکت ورزشی

اثر غیرمستقیم مثبت را بر مشارکت ورزشی، تأثیر غلبیه  دهد که بیشتریننشان می 8نتایج جدول 

هیا آثیار بیشیتری در پیی گذارد. این بدان معناست که هرچه غلبه بر محیدودیتها میبر محدودیت

طیور غیرمسیتقیم بیر مشیارکت یابد. این متغییر بیهداشته باشد، مشارکت ورزشی فرد نیز افزایش می

یک از متغیرها اثر غیرمسیتقیم منفیی بیر شود، هیچچه مشاهده میگذارد. چنانورزشی فرد نیز اثر می

 دیگری ندارند.
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 ی متغیرها بر یکدیگر. آثار کلی استاندارد شده9جدول 

غلبه بر  

 هامحدودیت

های محدودیت

 اوقات فراغت
 انگیزه

تأثیر غلبه بر 

 هامحدودیت

 681/0 000/0 000/0 000/0 انگیزه

 -014/0 000/0 000/0 000/0 های اوقات فراغتمحدودیت

 384/0 153/0 018/0 000/0 هاغلبه بر محدودیت

 271/0 318/0 -154/0 188/0 مشارکت ورزشی

ه بیر کیه بیشیترین اثیر مثبیت کلیی را بیر انگییزه، تیأثیر غلبیاسیتحیاکی از آن  9نتایج جدول 

ستاندارد افزایش اواحدِ انحراف  1ها، عبارتی، اگر متغیر تأثیر غلبه بر محدودیتها دارد. بهمحدودیت

هیا بیرای دودیتیابد. وقتی تأثیر غلبه بر محیمیواحد انحراف استاندارد افزایش  681/0یابد، انگیزه 

فی رین اثر منیابد. بیشتهای ورزشی افزایش میی وی نیز برای شرکت در فعالیتفرد بالا رود، انگیزه

افیزایش  گذارد؛ به این ترتیب که باارکت ورزشی میهای اوقات فراغت بر مشکلی را نیز محدودیت

راف واحد انح 154/0های اوقات فراغت، مشارکت ورزشی واحد انحراف استاندارد بر محدودیت 1

ی غلبیه بیر شیدهی حائز اهمیت این نتایج، وجود اثر کلیی اسیتاندارد یابد. نکتهاستاندارد کاهش می

اندارد واحد انحیراف اسیت 1صورت که با افزایش به این  باشد،ها بر مشارکت ورزشی میمحدودیت

 واحید انحیراف اسیتاندارد 188/0های اوقات فراغیت، مشیارکت ورزشیی افیراد غلبه بر محدودیت

 یابد.افزایش می

 گیریبحث و نتیجه

ی مورد نظر در مجموع مشاهده شده که میانگین ساعات هفتگی اوقات فراغت زنان روستایی نمونه

که اوقات فراغت بانوان روستایی جامعه آماری پژوهش استباشد و این نتیجه حاکی از آنمی 29/3

و همکاران،  1رغم اهمیت و ضرورت مشارکت ورزشی برای زنان )بریکباشد. البته علیمحدود می

( به عنوان یک قاعده 2008؛ مؤسسه اسپرت اسکاتلند، 2000، 3؛ گراتون1999، 2؛ فتینگ1993

؛ 1385؛ دوفراس، 1382های ورزشی محدود است )خسروی، رکت توده زنان در فعالیتجهانی، مشا

(. برای مثال نرخ مشارکت ورزشی زنان در انگلستان در طول یکماه قبل از انجام تحقیق 2000، 4پالم

                                                 
1 Bric G. 
2 Fating, kari. 
3 Gratton. Chirs 
4 Palm, J. 
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، 1درصد بوده است )استراتون 9/59درصد و در استرالیا در طول یک سال قبل از انجام تحقیق  56

درصد از جمعیت  9/37( بیش از 2008آمریکا ) 2بق گزارش مرکز ملی آمارهای سلامت(. ط2005

درصد از آنان فقط  3/30میلیونی زنان این کشور در طول هفته هیچ فعالیت ورزشی ندارند و  116

دهند. در ایران نیز نرخ دقیقه فعالیت ورزشی انجام می 10در اوقات فراغت در طول هفته کمتر از 

( نرخ مشارکت 1380بخش نیست. مرکز امور مشارکت زنان )رزشی زنان رضایتمشارکت و

درصد زنان  8/45دهد ( نشان می1380ورزشی زنان را بسیار پایین ارزیابی کرده است. تندنویس )

درصد از بانوان  2/41کنند. نتایج یک پیمایش ملی نشان داد تنها مورد تحقیق اصولاً ورزش نمی

( 2002(. احسانی )191: 1379پردازند )محسنی، های ورزشی میه انجام فعالیتایرانی کم و بیش ب

( 1385زاده و همکاران )کند و لهساییدرصد ارزیابی می 33های همگانی را سهم زنان در ورزش

های تحقیق حاضر داند. یافتهای فراگیر در کشور میعدم تمایل و مشارکت زنان در ورزش را مسأله

-نظر میهای پیشین است. برای ارتقا جایگاه ورزش بانوان در روستا، بهحاظ مؤید یافتهنیز از این ل

بدنی از طرق مختلف اشاعه یابد و پس از آن امکانات رسد باید نخست فرهنگ ورزش و فعالیت

ریزی در لازم نظیر فضای ورزشی عمومی مناسب برای بانوان فراهم شود که این امر مستلزم برنامه

توجهی اند بی( نیز بیان داشته151: 1392ن است. ولی متأسفانه چنانچه افراخته و سرایی )سطح کلا

به مقوله ورزش زنان و به ویژه زنان روستایی در برنامه پنجم توسعه جمهوری اسلامی ایران کاملًا 

ورزش ای به ترین اشارههای پیشین کوچکمشهود است و در این برنامه نیز کماکان همچون برنامه

های آموزشی ارتقاء سلامت جسمانی ریزی برای تدوین برنامهبانوان نشده است. امید است که برنامه

های زندگی سالم که در های زندگی و شیوهو روانی بانوان از طریق نهادینه کردن ورزش و مهارت

ه ششم در نظر (، در برنام151: 1392های پیشین از آن غفلت شده بود )افراخته و سرایی، برنامه

دهد که استفاده از های عمیق انجام گرفته نشان میگرفته شود. . مشاهده نگارندگان و مصاحبه

توجهی از بانوان روستایی ای از روستاها، برای بخش قابلفضاهای ورزشی خصوصی موجود در پاره

نتایج این اماکن است. ها از های زیادی دارد و این نیز خود مانع ملموسی در عدم استقبال آنهزینه

ی معناداری ها و مشارکت ورزشی بانوان، رابطهاین مطالعه نشان داد که بین غلبه بر محدودیت

ها غلبه کنند، مشارکت ورزشی وی وجود دارد، به این معنا که هرچه افراد بیشتر بر محدودیت

های ورزشی، بر محدودیت هعنوان مثال اگر فردی بتواند از طریق شرکت در گرویابد. بهافزایش می

                                                 
1 Stratton, M. 
2 National Center for Health Statistics 
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غلبه کند، مشارکت ورزشی وی بهبود خواهد « های ورزشینبود همراه برای شرکت در فعالیت»

 یافت.

باشد و گرچه برطرف ها همواره مانعی برای هر نوع فعالیت اوقات فراغت میوجود محدودیت

ها اید از میزان محدودیتتواند باشد، لیکن از طُرق مختلف بها، ادعایی بیش نمیکردن کامل آن

ترین شکل در محیط زندگی هر شخصی سادهتواند و باید بهکاست. ورزش واقعیتی است که می

(، بیشترین عامل بازدارندگی اوقات فراغت 1993تحقق یابد. مطابق نتایج کرافورد و همکارانش )

-ساختاری ورزش، در سادهفردی و نظر از عوامل بینباشد، که صرففردی میعوامل درونمربوط به

باید آگاهی افراد را در مورد ورزش و مزایای آن ارتقا داد و در افراد ایجاد انگیزه و ترین شکل، می

های اجرایی مناسب، تحقق این مهم گزاریهای علمی و سیاستریزیشک، با برنامهعلاقه نمود. بی

ی ت ورزشی بانوان روستایی رابطهپذیر خواهد شد. مشاهده شد که بین انگیزه و مشارکامکان

های ورزشی بیشتر باشد، سطح ی فرد برای شرکت در فعالیتمعناداری وجود دارد، هرچه انگیزه

( نشان دادند 1384؛ به نقل از عبدلی، 1984رود. کلارک و هاریسون )مشارکت فرد بالا می

های یز در سازگاریهای ورزشی نقش دارد و ورزش نشخصیت در انتخاب و شرکت در فعالیت

( در پژوهشی با عنوان موانع مشارکت 1388اجتماعی و شخصی دخیل است. نادریان و همکاران )

انگیزگی( نشان دادند موانع درون فردی ورزشی زنان و ارتباط آنها با انگیزه )درونی، بیرونی و بی

توانند ارند و از آن طریق می)نداشتن علاقه، ناآگاهی و مشکلات فردی روانی( با انگیزه فرد رابطه د

رسد برای توسعه ورزش در نظر میرو بهبر میزان مشارکت فرد در ورزش اثر بگذارند. از این

-ها و مولفهروستاها و برخورداری هرچه بیشتر بانوان روستایی از این موهبت، باید در تقویت سازه

جهت مدیریت اجرایی، اری، و هم بهگزریزی و سیاستلحاظ برنامههای موجد برانگیختگی، هم به

تحرکی، آگاه نمودن بانوان روستایی از مزایای ورزش و عواقب کمشک عمل آید. بیاهتمام لازم به

بدیلی در ارتقای فرهنگ ورزش تواند تاثیر بیهای مرتبط و یا افراد ذیربط میتوسط تمام سازمان

 های ورزشی داشته باشد.هت شرکت در فعالیتبانوان و خلق انگیزه در دختران و زنان روستایی ج

ی اوقات تک عوامل بازدارندهشود اثر تکدر ارتباط با تداوم مطالعاتی از این دست، پیشنهاد می

فردی و یا ساختاری، بر مشارکت ورزشی بانوان فراغت، در سطح گسترده، و اعم از فردی، بین

طور مجزا و تحت چه اثر انگیزه بهرسد چنانمینظر شود. بهروستایی در تحقیقات بعدی، سنجیده

انگیزگی نیز بر مشارکت ورزشی بانوان روستایی در این های درونی، بیرونی و بیعناوین انگیزه

مطالعات در دستور کار قرار داده شود، گامی اساسی در هرچه بیشتر روشن شدن ابعاد و موانع 

  بازدارندگی ورزش بانوان در روستاها باشد.
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 منابع

های ورزشی دختران های بازدارنده مشارکت در فعالیت(، بررسی عامل1382دفتران، م. )احسانی، م.، و عرب

 .29-38، صفحه 4و  3، پاییز و زمستان، شماره 11دانشجو. فصلنامه المپیک، سال 

روانی  –(، بررسی نگرش زنان به مشارکت ورزشی و عوامل اجتماعی 1392احمدی، س.، و کارگر، س. )

 .189-210، صفحه 1392، زمستان 4، شماره 52، شماره پیاپی 24شناسی کاربردی، سال مؤثر بر آن. جامعه

 .آزاد اسلامی مشهد دانشگاه ارشد، کارشناسی نامهفراغت، پایان اوقات (، اقتصاد1385م. ) احمدی،

و پنجم جمهوری اسلامی ایران.  (، جایگاه زنان در برنامه توسعه چهارم1392افراخته، ح.، و سرایی، س. )

 .133-158، صفحه 1392، پاییز 3، شماره 11شناختی زنان، سال مطالعات اجتماعی روان

های تعاونی مرغداران. مجله (، ارزیابی تأثیر آموزش در موفقیت شرکت1381شالی، ر. )امینی، ا.م.، و صفری

 .17-28، صفحه 2، شماره 6د علوم و فنون کشاورزی و منابع طبیعی، علوم آب و خاک. جل

 .9(، ورزش و جامعه، ترجمه: حمیدرضا شیخی، تهران: انتشارات سمت، صفحه 1381انورالخولی، ا. )

 .12، صفحه نامه هیات ورزش روستایی و عشایری استان اصفهانویژه (،1390نام. )بی

های بومی و محوریت ورزش (، توسعه ورزش روستایی با1394مرادی، م. )زن، ع.، آگهی، ح.، و شاهپاپ

 .15-1، صفحه 7محلی. دوفصلنامه مدیریت و توسعه ورزش، سال سوم، شماره دوم، پیاپی 

(، ارزیابی عملکرد شوراهای اسلامی در 1389افتخاری، ع. ) الدینرکن و مقدم، ی.، همدمی م.؛ پورطاهری،

ریزی و آمایش س علوم انسانی برنامهتوسعه روستایی نمونه موردی: دهستان آلاداغ بجنورد. فصلنامه مدر

 .38-23، صفحه 4، شماره 14فضا، دوره 

 های اوقات فراغت. جامعه و فرهنگ، شماره نخست.(، مشارکت شهروندان و برنامه1390پورموسوی، م. )

، 12(، بررسی جایگاه ورزش در اوقات فراغت زنان ایرانی. مجله حرکت، شماره 1380تندنویس، ف. )

 .104-87صفحه 

 هایبر فعالیت تأکید با تهران هایدانشگاه دانشجویان اوقات فراغت گذران نحوه (،1381ف. ) تندنویس،

 .بدنیدانشکده تربیت انتشارات تهران، ورزشی،

 .دوم چاپ کتاب، بامداد انتشارات محلی. سنتی، بومی، های(، ورزش1387غ.ح. ) حسن پور،

ریزی اجتماعی و مطالعات فرهنگی و جنسیت، تهران: دفتر برنامهشناختی (، مبانی روان1382خسروی، ز. )

 اجتماعی وزارت علوم تحقیقات و فناوری.

-37گهر، تهران: انتشارات توتیا، صفحه شناسی ورزش، ترجمه: عبدالحسین نیک(، جامعه1385دوفرانس، ژ. )

121. 

 .93 شماره بیت،تر و اصلاح ماهنامه فراغت. نشریه اوقات و (، ورزش1388ف. ) رجبی،
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جغرافیای ورزش، انتشارات دانشگاه آزاد اسلامی واحد ای بر جغرافیای ورزش. (، مقدمه1373رحمانی، ب. )

 .مرکز، تهران

 ملی انتشارات سازمان تهران، جوانان، فراغت اوقات بررسی وضعیت (، پروژه1381جوانان ) ملی سازمان

 جوانان.

های ورزشی، (، توصیف موانع مشارکت بانوان در فعالیت1383، ف. )سلامی، ف.؛ نوروزیان، م.، و میرفتاح

 ی تربیت بدنی، وزرات علوم، تحقیقات و فناوری.طرح پژوهشی، پژوهشکده

(، میزان دسترسی زنان به تولیدات و خدمات ورزشی در سراسر کشور، طرح تحقیقاتی، 1385صدراتی، م. )

 معاونت پژوهشی دانشگاه الزهرای تهران.

های گروهی بر مشاکت (، بررسی تاثیر خانواده و رسانه1394نیا، م.، نیکخواه، ه.، و شفیعی، ن. )ریظهی

های ورزشی )مورد مطالعه: دانشجویان دختر دانشگاه هرمزگان(، دوفصلنامه دانشجویان دختر در فعالیت

 .61-42، صفحه 1394، پاییز و زمستان 1مشارکت و توسعه اجتماعی، سال اول، شماره 

نامه کارشناسی ارشد دانشگاه های شخصیتی ورزشکاران نخبه، پایان(، بررسی ویژگی1373عبدلی، ب. )

 تربیت مدرس.

(، بررسی وضعیت اوقات فراغت زنان در جامعه روستایی )مطالعه موردی: 1396زاده، ز.، و بابایی، م. )فرضی

-101، صفحه 1، شماره 15و توسعه، دوره روستای حسن آباد سنجابی در شهرستان دلفان(، زن در سیاست 

122. 

، Amos Graphicsهای اجتماعی با کاربرد سازی معادله ساختاری در پژوهش(، مدل1392قاسمی، و. )

 شناسان.چاپ دوم، جامعه

اول،  سال حرکت، نشریه غربی. آذربایجان محلی و بومی هایبازی پیرامون (، پژوهشی1378م. ) کاشف،

 . 66-53صفحه  ،2شماره 

(، بررسی اهمیت عوامل بازدارنده زنان تهران از مشارکت در ورزش 1386کشکر، س.، و احسانی، م. )

 .134-113، صفحه 2تفریحی با توجه به متغیر خصوصیات فردی. مطالعات زنان، شماره 

 تهران. نشگاهدا ورزشی استادان و فراغتی هایفعالیت نوع و میزان (، تحلیل1379ح. ) اسدی، و م.، گودرزی،

  .4 تهران، شماره حرکت، مجله

 هایدفتر پژوهش نشر تهران، گوهریان، ابراهیم محمد گردشگری، ترجمه (، بازاریابی1380ل. ) لومسدن،

 .فرهنگی

(، بررسی عوامل موثر بر علاقه دانشجویان به ورزش: 1385زاده، ع.؛ جهانگیری،  .، و تابعیان، ح. )لهسایی

جویان دانشگاه علوم پزشکی شیراز. مجله علوم اجتماعی و انسانی دانشگاه شیراز، دوره مطالعه موردی دانش

 .105-95، صفحه 2، شماره 24
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ها و رفتارهای اجتماعی و فرهنگی در ایران، تهران: دبیرخانه ها، نگرش(، بررسی آگاهی1379محسنی، م. )

 شورای فرهنگی عمومی کشور.

(، زنان و مشارکت سیاسی و اجتماعی، تهران: انتشارات 1380هوری )مرکز امور مشارکت زنان ریاست جم

 .17-1برگ زیتون، صفحه 

 (، سرشماری نفوس و مسکن.1385مرکز آمار ایران، )

 مشهد، چاپ دانشگاهی، جهاد انتشارات ایران، بر تأکید با روستایی ریزی(، برنامه1390ح. ) لنگرودی، مطیعی

 .پنجم

(، تعیین عوامل موثر بر توسعه تربیت بدنی و ورزش بانوان 1389بوشهری، ن. )تابمنظمی، م.؛ علم، ش.، و ش

 .168-151، صفحه 10جمهوری اسلامی ایران. مدیریت ورزشی، شماره 

(، موانع مشارکت ورزشی زنان و ارتباط آنها با انگیزه. 1388گشا، ا. )نادریان، م.؛ ذوالاکتاف، و.، و مشکل

 .145-154صفحه ، 1، شماره 1، سال هفتم، جلد نشریه علوم حرکتی و ورزش
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